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AvTIKEipevoO:
Na katavorjoouv TTwg dev gival aglotmoTa OAa 6ca BAETTOUV OTO BIABIKTUO.

ApaoTnpiéTnra:

AuTi n dpacTnEIGTNTA PTTOPEI va XPNOIWOTTOINBEI yia va €TTIoNUAVETE OTOUG HaBNTES OTI ival
TTOAU SUOKOAO va avTIANPBOoUV av KATTOIOG TOUG A€l WEPATA OKOPA KI AV TOV BAETTOUV KAl TOV
aKoUV, TTO00 PAAAOV OTaV ETTIKOIVWVOUV Padi Tou yEow punvupdtwy Kal email.

EvBappuveTe TOUG HaBNTEG 0O va TTaiEouv PETAEU TOUG TO TTAPAKATW TTaiXVvidl. ZnTrioTE TOUG VA
OKEPTOUV PIa @pAcn TTou EEPETE OAOI OTI gival Wépa (1T.X. N yn €ival eTTitredn). M1Topouve va
Kavouv auTtr} TN dAWOoN va QaiveTal TTI0 TTEIOTIKA JE AAAA AOYIQ; YTTAPXEI KATI TTOU PTTOPOUV va
KAVOUV HE TIG KIVIOEIG TOU CWHATOG TOUG VIO VA TTEICOUV KATTOIOV; (TTX. VO KOUVAOOUV KATAQATIKA
TO KEQAAI KOBWGS PIAGVE ] VO KAVOUV XEIPOVOUIES yIa va uTTooTnpiEouv Tn drAwar) Toug)

AIQ@QOPETIKA UTTOPOUV va Bpouv pia d\Awaon TTou dev gival aAnBivr) Kal va TTpocTTabriioouy av
Treicouv Toug GAAOUG OTI gival.

O1 yaBnTég PTTOPOUV VA BIVTIEOCKOTTHOOUV TIG ONAWOCEIG TOUG, DOKIUACOVTAG OIAPOPETIKES
EKQPACEIG, XEIPOVOMIESG KAl GVNTIKOUG TOVOUG YIa va OouV TTwG aAAadel n drnAwaor Toug. Kartrolia
a1ré auTd Ta BivTEo YTTOPOUV va TTPORANBoUV oTnv TAEN Kal va yivel yneogopia ooV apopd Tnv
TTEIOTIKOTNTA KABE dAWONG.

E¢nynoTe o11 av gival SUoKoAo va KaTaAdBeTe av KATTOI0G Aéel WEPaTa OTAV PTTOPEITE va Tov OEITE
Kl va TOV OKOUOETE, €ival akOPa TTI0 QUOKOAO va TO KATAAARETE PEow €vOG ypaTITOU UNVUPOTOG
oTnv 00ovn.

e YTrevBupioTe oTOUG HABNTEG O0AG OTI €ival KAAUTEPO va BEwWPOUV TOUG DIABIKTUAKOUG
@iAoUG TOUG WG EEVOUG, KaBWGS deV UTTAPXEI Oiyoupog TPOTTOG va KataAdBouue av KATTol0G
MOg Aéel wéparta oTo dIadiKTuO.

o Agv TTPETTEI VA ATTOKAAUTITOUV TTPOCWTTIKEG TTANPOPOPIES O€ EEVOUS Kal T péva dToua
TTOU JTTOPOUV VA EUTTIOTEUOVTAI OTO DIABIKTUO Eival TA ATOPA TTOU YVWPICOUV Kal EKTOG
O1adIKTUOU. (TT.X. PIAOUG aTTO TO OXOAEIO TTOU €ival QiAoI EVTOG Kal EKTOG TOU dIadIKTUOU)

o Agev TTPETTEI TTOTE VO CUP@PWVHOOUV 0€ ouvdvTNon JE KATTOIOV TTOU £XouV JIAACEl povo
pMEow B1adIKTUOU.

e Av avnouyouv yia oTIONTTOTE BIWOOUV OTO DIABIKTUO TTPETTEI VA PIANCOUV O€ KATTOIOV
eviAika.
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