
Ασφάλεια στο Διαδίκτυο
για Παιδιά 



Βάζω 
όρια στη χρήση 
του διαδικτύου 

και δεν παραμελώ 
τις υπόλοιπες 

δραστηριότητες 
μου.

1
Δεν αντικαθιστώ 
τους φίλους μου 
στον πραγματικό 

κόσμο με τους 
φίλους από το 

διαδίκτυο.

Δε δέχομαι να 
συναντηθώ μόνος 

μου με κάποιον που 
γνώρισα διαδικτυακά 

όσο χρόνο και αν 
συνομιλώ μαζί 

του.

Δεν παίζω 
παιχνίδια και 

δεν επισκέπτομαι 
ιστοσελίδες 

ακατάλληλες για 
την ηλικία μου.

Προστατεύω 
την ιδιωτικότητά 

μου. Προσαρμόζω τις 
ρυθμίσεις απορρήτου ώστε 

να μην επιτρέπεται στον 
οποιοδήποτε να διαβάζει τα 
δημοσιεύματα μου, να βλέπει 

τις φωτογραφίες μου και 
να έχει διάδραση με 

εμένα.
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Δε δέχομαι 
αιτήματα φιλίας 
από αγνώστους 

και δε συνομιλώ με 
ανθρώπους που δε 

γνωρίζω στην 
πραγματική 

ζωή.

Θυμάμαι 
πάντα πως 

ότι ανεβαίνει στο 
διαδίκτυο μπορεί να 
μείνει εκεί για πάντα 

οπότε σκέφτομαι διπλά 
πριν κοινοποιήσω 

ότιδήποτε.

Προσέχω 
να μην 

αποκαλύπτω 
τα προσωπικά 

μου δεδομένα και 
χρησιμοποιώ έναν 

ισχυρό κωδικό 
πρόσβασης.

Σέβομαι τους 
άλλους χρήστες 

του διαδικτύου και δεν 
κοινοποιώ σχόλια και 

φωτογραφίες που μπορεί 
να προσβάλλουν ή να 
στεναχωρήσουν τους 

φίλους μου.

Εάν κάτι με 
ενοχλήσει ή με κάνει 
να νιώσω περίεργα 

διαδικτυακά δε διστάζω 
να το μοιραστώ με 

κάποιον ενήλικα που 
εμπιστευομαι. 
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Γραμμή Βοηθείας 210 6007686 για υποστήριξη και συμβουλές για 
θέματα που σχετίζονται με τη χρήση του Διαδικτύου, του κινητού 

τηλεφώνου και των ηλεκτρονικών παιχνιδιών

Aνοικτή Γραμμή Καταγγελιών                                                                              
για το παράνομο περιεχόμενο στο Διαδίκτυο

Δράση Ενημέρωσης και Επαγρύπνησης                                                
Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου


