
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕ ΣΕ ΚΑΘΕ ΣΤΗΛΗ ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΠΟΥ ΔΑΠΑΝΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Τηλεόραση/ 
Ταινίες

Κοινωνικά 
δίκτυα

Ηλεκτρονικά 
Παιχνίδια Σύνολο

Δραστηριότητες 
εκτός οθόνης

Δευτέρα

Τρίτη

Τετάρτη

Πέµπτη

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΗΝ ΟΘΟΝΗ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ:
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