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Eicaywyn

«Kal av &gv pnopei¢ va kdavelg tn {wn oou onwg t B€Asig, touto
npoonddnos TouAdxioTov 600 PNOPEIG: PUnv TNV €€euteAilelg peG otnv
noAAN cuvdgela Tou kKOopou» €Aeye o Kwvatavtivog KaBdgpng KaAwvtag
HaG vVa avayvwpiooude Tnv tepdotia eNIPPON Nou Yag ackeital and 1o
KOIVWVIKO nepIfdAAov anonpooavatoAi{ovidg pHag apKeTEG PopEC anod
TIG NPAYUATIKEG Yag eMBUIEC Kal Tov auBevTikO pag auto.

Ztnv enoxn, BERaia, twv social media kal Twv influencers autd anoktd
akdua peyaAutepeg Slaotdoelg. ‘E@npol kal evhAikol kaBnpepivd
BouBapdifouaocte and €ikOveg Mou aneikovifouv « TEAEIa» owuata,
«TEAEIQ NPOOWNAY, «TEAEIA» MPOIOVIA KAl «TEAEIEC OXEOEIC KAVOVTAG
hag ouxva va viwBoupe avenapkei¢ aAAd tovidovtag kai tnv avdykn va
KATaPEPOULE KI EPEIC va €xoupe napdpoleg {wEG.

Ztnv epnPeia otnv onoia KaAsioal va xtiogig tn SIkN cou tautdtnta
anaviwvtag ota Bacikd epwtnuata {wng ONwg «nolidg gipar, «t 0€Awy,
«rnolog €ival 0 oTtoXog¢ Pou», «nw¢ He BAENouv ol dAAoI» n napandvw
enippon evdexouévwg va noAAaniaaciadetal.

Ta naidid tou EAAnvIKoU ndvel véwv pag ekBETouv TIC andYeIg Toug Kal
pag kaAoUv va §avaockeptoUue 1o poAo nou naifouv otnv {wn pag ta
KOIVWVIKA Siktua kai ol influencers npokeipévou pn yivel n {wn pag «pia
€€vn QoPTIKNY.

Mapia Adpa
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Apng (eTwv 15)

H 8Uvapn tou Instagram eival ocapwtkn. Ta voupepa piIAdve and pdva
T0UC. 'Eva Sioekatoppuplo €ival 0 OUVOAIKOG aplBUOG TWV EVEPYWV
XPNOTWV KAOE pnva.

‘000 yla €pdg toug €pnpoug; To 72% xpnoiyonolei o Instagram
kaBnuepiva! H eikdva ivail 1o pnvupa kai ol influencers - o1 S1apopPWTEG
SnAadn NG KOIVAG YVWHNG - €KTOG TOU OTI €XOUV PEYdANn nmippon oto
ayopaotikd Koivo, Byalouv noAAd xpnuata and ta nootapiopata rnou
KAvouv ota npoPiA toug. ‘ExkBeon, nou SnpocieUtnke and to Maveniotnyio
g BaAtipdpng, avépepe OtI o1 Sandveg yia 1o HAPKETIVYK TwV «follow-
ers» Kal twv «influencers» 6a avéABouv oe 8 SloekaTOUPUPIA EUPW
MEXPI To T€AoG Tou 2019. Eival Aoindv ol influencers ol véol ApWEeG TNG
€MOXNG Wag Kal katd néco pag ennpeddouv; AdiaugioBntnta, ta naidid
NG NAIKIag pag Bswpouv w¢ npdtund Toug Ta Kaivoupla autd npdcowna
nou katakAUZouv tnv KaBnPePIVOTNTd pag PE €IKOVEG Kal pnvupata. Ol
influencers pe xIAdde¢ N kal ekatoppUpia followers ennpedlouv kai
S1apopPwVouV TNV KoIvin yvwun, AapBdvovtag olkovopikn avtauolfn yia
noAAd and 6oa enikoivwvouv.

Kar eivar noAAd ta Ae@td... Ta social media yivovial nAéov nnyn
gl008nuatog kal ol influencers pe TG avaptnosi¢ Toug Snuioupyouv
TAoEIg, EVSIaPEPOVTA Kal, PUTIKA, ENBUIa yIa TNV ayopd TwV NPoioviwy
nou npowBouv. AUCTUXWEG OUWG N ENIPPON TOUG £ival Katd KUPIo Adyo
apvnTikn otn S1apuépPwaon tng NPOoWNMKOTNTAG Pag. ©aupdloups ToUg
influencers yiatn Snpotikdtntd ToUG N yIa TNV IKAVOTNTA TOUG va Kepdidouv
€UKOAO XPNUATA XWPIC va OKEPTOUPE Ta aBéuita péoa nou ouxvd
XpnaiygonoloUv yia va eNITUXouV Tov okono toug. H ayopd Yeutikwy fol-
lowers n opadikwyv «likes» gival nAéov ouvnBiopévn Taktkn. To eUKOAO
KEPSOG €ival 0 anWIEPOG OKONOG Kal YId VA TOV NETUXOUV XPNaldonolouv
KAB¢e péoo. Eival dpaye autd to npdtuno tng enituxiag nou Ba B£Aape va
akoAouBnaooupe otn {wn pag; EmnAgov, n avdykn va akoAouBoUpEe Toug
Kavoveg nou pag emBAAel n YnPiakn €1IKkOvVa PAg o8Nyl OTOV KOIVWVIKO

Telida 3



@J SaferInternet4Kids.gr

KOUQOPUIOUO, otnv tadtion &nAadn e NPOCwWNA Kal KATtaoTtdoelg, otn
OUUMOPPWON, OTNV UNAKON Kal TEAIKA OTNV anwAEIa TNG NPOCWIIKAG
pag tautdtntag. ®opdue Aoindv ta idia pouxa, uloBeToUNE TO 510 OTUA
XTEVIOUATOG, NapakoAoUBoUE TIG iBIEG EIKOVEG, Pe TNV EANida Ot kdnoia
otyun 6a yivoupe ki ueic Zaldx, PovdAvto, Méal, Zoudpeg, XAuIAtov n
akopn xeipotepa, Kip Kapvidoiav n Adykav MoA!

MANwG TeAIKd N yevid Pag unodouAwvetal NVEUUATIKG, adpavei Kai
xaAlvaywyeital Ki euei¢ AavOaopéva moteUouphe MW €navaotatoUpe
anAd kal povo €neidn pIgoUhacte NPoOowna Pe PEYAAN €MIPPON Kal
xA16dto tpdno {wng;

A¢ €navaotatnooups AoINOV NPAYMATIKA.AG EVWOOUUE TIC (PWVEC
pag yia nNpdyuata nou pag anacxoAouv Kai pag npoPAnuatidouv. Ag
yivoupe gpeic o1 npwrtol influencers nou Ba avadei§oupe Tov Nnpayuatikd
1pono {wng evog €pnBou. Ag MIANCOUUE avoIxXTd yid TIG aywVieg pag,
TG avaoPdAgleg pag, toug poBoug pag aAAd kai yia ta évelpd pag,
TOUG OTOXOUG Mag Kal Ta B€Aw pag. ‘Ocol ipaote €6 €xoupe KAvel pia
KaAn apxn. AoxoAnBnkape pe ta Koivd kai npoonadoupue and g B€oeig
HOG VA EKNPOCWNNOOUNE 000 KAAUTEPA PMOPOUKUE TNV KOIVOTNTA TOU
oxoAgiou pag. Ag nepdooupe Aoindv 1o HNVURA o€ 0C0UG NEPICCOTEPOUG
UMopPoUlE:

«To va gioal cav tov kabgva sivai

10 i810 oav va sical kaveévag»

Rod Serling, 1924-1975, Augpikavo¢ nBoroidg Kai
ogvapioypdpoc
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Mapia (eTwv 19)

H €ikdéva nou €xoupe yia T0 owa pag dnuioupyeital otadiakd and ta
nNpwTta xpdvia tng {wNg Yag Kal eival AAANAEVSETN P TNV OIKOYEVEID Jag,
TIG KOIVWVIKEG QVUANYEIG KAl TO 18aVIKO owpad. BAéNoupe 1o owua pag
péoa and ta PAtia TWV YOVIWV JAg otnv apxn, PETd péoa anod ta dikd
pag pdua kai téAo¢ yéoa and ta PAtia autwy NoU GUVavaoTPEPOUAOTE.

Ta teleutaia xpovia, OpwG, NAPATNPOUUE OTI KOITAPE TO OWHd Hag
Kal Jéoa and ta KoIVWVIKA Siktua, KaBwe PEow eKeivwv Bpiokoupe
NANBWPA NPOCWMIKOTNTWY Kal avBpwnoug Pe toug onoioug B€Aoupe va
tautiotoUpe N ndn tauufduaote. Eival endpevo va ocupBaivel kdt tétolo,
ylati andé tnv @uUon pag ennpealdpacte and €IKOVEG nou BAEnNoupe
KaBnpepIvd Kal Ta ouvaiobnuata nou pag dSnuioupyouy.

210 Kolvwvikd diktua B6a BAénoupe ndviote 1o 16aviké OwWa, TO
16avikd vIUoIpo, TIG 1I6aVIKEG OUVONKEG, Nou NOAAEG POPEC KIOAAG Sev
avukatontpidouv TNV NPAydatikotnta twv avBpwnwyv autwv. MNpénel
va €Xoupe PIATpo o€ autd nou BAENoupe KaBNUEPIVA kKal Ndvw and 6Aa
olyoupId yia tov €autd Pag.

Agv undpxel Adyog 6Aa autd va Pag anodiopyavwvouv ouvaiodnuatikd
Kal va pag dnuioupyoUv avaoPdAgleg yia ToV €autd PAG Kal TO OWHA Jag.
Eival 8UokoAo va ayandel kaveig Tov eautd Tou Kal va €xel autonenoidnon.
Mpénel, SUwWC, va Npoconabnooupe yia autod, yiati av §€v Tov ayannooupe
gpeig, T0Te Nolog; OAol gipaocte diapopetikoi kal autd €ival Nou KAvel Tov
KaBéva anod eudc Eexwplotd kal Opop@o. Autn eival n SUvaun pag... n
povadikdtntd pag!
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Mapiva (eTwv 16)

TG MEPEG pag Ta Naidid Kal o1 £pnfol xpNaiponoloUv NoAU Ta KOIVWVIKA
diktua. MNw¢ niotevete Ot €xel aAAdEel autd Tov TPOMO HE TOV OMoio
diapoppwvovtal ta npétund toug;

‘Exete avaloylotei Not€ ndco ennpeadopacte and to iviepvet; Mwg €va
povo KAIK pnopei va aAAdgel dAov tov 1pdno okEYng pag; Kdvie Aoindv
pause Kal OKEPTEITE.

Kabnpepivd oegp@dpoviag oto S1adiktuo £pxOuacte aviihEéTwnol We
XIANIA8eG avaptnoelg Kal pwtoypaPic. Kal pualkd... BAénoupe dAoug
autoUg Toug TEAEIOUC avBPwWNouUg, e Ta TEAEIO OWHATA, TOUG TEAEIOUG
Qiloug, péoa otov TEAEl0 KOOUO Toug. AAAG autd dev Ba €npene va
pag ennpedlel. Zwotd; Opwg NWw pag KAvel otnv NpayPatikotnta va
viwBoupe; MANW¢ dpaye pag KAvel va viwBoupe PEIOVEKTIKA; Eapvikd
apxioupe va KAVOUUE AOXNUEG OKEWEIC YIa TNV EEWTEPIKN PAG EPPAVION,
TG eEMSOOEIC pag N Kail Tnv id1a TNV KoIVwVIKA pag {wn;

Inv €noxn pa¢ o kabévag pnopei va yivel dnpioupydg yneiakou
NEPIEXOUEVOU EUKOAQ, ypryopd, anAd, Xwpic KANOIEG 181aITEPEG TEXVIKES
yvwoelg. Mnopei va avaptd kai va npofdAel dueca QwToypaPies
Kal Bivieo nou o i810¢ dnploupyei o€ KAMola and ta PECA KOIVWVIKNG
Siktiwong.

Naidid kar €pnpol evNUEPWVOUACTE AMOKAEIOTIKA and 1A KOIVWVIKA
diktua kal 1o YouTube. Kai o kaBévag pag sivar andéAuta poévog tou péoa
o€ autd Tov Katalyioyd nAnpogopiag nou pag nepPIBAAel, YEow NG
andAuta NPOCWNIKAG TOU CUCKEUNG, TOU KIVNTOU TOU TNAEPWIVOU.

Mole¢ oUUNEPIPOPEG, OUWE, NPOWBOUVTAl PECW AUTWV TwV SIKTIUWV;
AuoTUXWG NpowBouvtal NOAAEG NPORBANUATIKEG CUMNEPIPOPEC Ol OMNOIES
unopei va €xouv kaBopiotikd pdAo otnv ePnPBIKA NAIKIA, oTN SIAPOPPWONG
TOU XAPaKTINPA Hag, tng npoownikdtntag pag. Ti 6a ynopouloe va eival;

A¢ apxiooupe and ta anAd, akpaia npotuna opopPidg, akpaia npdtuna
ekyupvaong, 81atpo®ng, yia va ¢tdow ota nio ouvOeta Kkai enikivéuva

YeAida 6



@_] SaferInternet4Kids.gr

6nw¢ autotpaupatiopoi kai online challenges, Ta onoia SUoTtuxwg £Xxouv
Kootiogl Ndn NoAAé¢ {wég véwv naidiwv. Eival kdt cav enippon ano
KAKEG Napéeg agpou eleic ta naidid eiyaote péva pag o€ auto Kai n dyvoia
TWV Yovéwv gival andAutn.

Moéoo gUkoAo eival yia epdc ta naidid pag Kai KUpiwg Toug epnpoug va
néooupe BUPATa TET0IWV Kataotdoswyv; Movo kai uévo eneidn n epnpeia
gival gia enoxn nou e€epeuvoUlE TO OwWHA Pag, volwbouue avacpdAeia
yla tnv €1kéva pag, €xoupe AavBaopévn avtiAngn tng npaypatikdtntag,
npoonaboupe va kabopicoupe Kal va Bpouue tn B€on pag péoa otov
KOOMO, Otav avtidpoUpe 0To CUHBATIKG, TO KOIVOTUMNO, KI aAAoigovo av
dev ntav €tol. Eival 1600 eUkoAo va nécoupe o€ AAB0¢ CUHNEPIPOPES.

A¢ Kdvoupe pause Aoinov... kal ag avaloyiotoUpe NOoco XpOvo nePVAUE
KaBnEePIVA 0Ta KOIVWVIKA §iKTua, avti va Tov enevEUOUE OE NPAYHUATIKEG
QINIEG, avOpwNIVEG OXETEIC KAl SNUIOUPYIKEG SpacTtnPIOTNTEC.

Mavvng (etwv 15)

Otrinfluencerseivaikdnoioldvepwnol
nou ennPeddouv apvntikd ouvnBwg
TOUG VEouG PEow Twv Social Media.
Ta ayopia ouvnBwc ennpedlovral
andé abAntikd npoidvia kar Gam-
ing. Eved 1a kopitola ennpedlovtal
NnepIocoOTEPO and Ta pouxa. Eyw
oc €vav OUVOUNAIKO pou 6a Ttou
npdteiva KAt apxdg, va MEIWOEI
TG WpPEG Nou eival ota Social Me-
dia kar va otapatnoel va BAEnel Tg
PWTOYPAPIEC NOU ToV eNNPeAlouV.

Felidc
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Aiva (eTwv 16)

Méoa and 1a PEOa KOIVWVIKAG SIKTUwoNG €Xoupe Tn duvatdtnta va
napoucidooupe pia PBeAtiotonoinpévn €kS0XN TOU €autoU HAG Kal
duotuxw¢ eival MoAU 8Uokolo yia évav £pnBo OTIC PEPEG MAG Vd
€epuyel and autn tnv nayida. XpnoiyonoloUPe GiATpa oTi¢ PuToypapies
HOG, OUYKEKPIUEVEG Yywviee Anyng, PBydloupe Qwtoypagpie¢ povo He
OUYKeKPIUEVA poUxa Mou Hag KoAdkeUouv, emAéyoupe noleg nou
avadeikvUouv ta «duvatd» pag onueia. EMAEyoupe va KoIVONOINGOUHE
pia gévo oTiypn TNG KABNUEPIVOTNTAG Pag, TNV Mo evalapépouad, EKEivn
MoU Pag SEiXVEl NETUXNPEVOUC, NEPINETEIWSEIC, EUTUXIOUEVOUG... AUTO
AAAwOTE KAvouv OAol, autd kKAvouv Kai ol YiAol hag yiati OxI Ki EUEIC;

Ti yivetal Opwg dtav 1o Instagram kAgivel; MnopouUpe va S1axeIpIoToUpE
TNV Npaydatikn pag €ikéva otav 0An tnv npépa naoxioupe va
napoucidooupe otoug AAAoug €vav 16avikd eautd; Mwg enidpd otn
YuxoAoyia pag 6Aog autd o BouBapdiouog TEAEIWV EIKOVWVY ayopIwV Kal
KOPITOIWV Nou napsAalvouv and unpootd pag otnv apxikn ogAida tou
HEGOU KOIVWVIKNG SIKTUWONG MOU XpNalhonoloUhs; MAnwg teAikd autn
Hag N evaoxoAnon Pa¢ KAVEl SUCTUXIOPEVOUG; MAMNWG KATAPPAKWVEI
TNV aUTOEKTiUNON pag; MAnw¢ pag yepiel dyxo¢ ou npénel va
npoonabnooupe Ki AAAO KI AAAO NPOKEIPEVOU va PpTACoUHE TNV 16€aTh
€1KOVA MoV €EIG o1 iB101 €xoupe dnpioupynoel Yngplakd;

Mpénel 6Aol va kdvoupe pia nadon. Na oKePTOUPE OTI N NPAYHATIKN
{wn &¢ Bpioketal p€oa atnv 066vn Tou KIvntoU pag aAAd 6w £€w, otov
aAnB1vo kéopo. Na ayaniooupe Tov €autd YAg yia autd nou eipacte Oxi
yla autd nou £xoupe naoxioel va deifoupe Ot eipaote. Na vicoooupe
NEPNPAVOI YIA AUTA NOU £XOUKE KATAPEPEI OTNV KABNPEPIVOTNTA PAG Kal
va un divoupe téon onpacia ota likes nou naipvoups n gv naipvoupe.
Aev gival emBpdBeuon ta likes... Na ocuveidntonoincoupe 6t 1o like nou
naipvoupe n 1o like nou dgv naipvoupe €pxetal and avbpwnoug nou &¢
hag E€pouv nNpayuatikd kai nou pag kpivouv and €va otyhiotuno tng

{wn¢ uag.
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Kai av gv pnopoupe va peivoupe aAwPntol Kal pag ayxwvel 6An autn
n diadikaocia, Sev gival Kakd va eMIAEEOUHE TNV ANoXn N ToV NEPIOPIOUO
NG EVAoXOANONG Hag PE Ta KoIVWVIKA diktua. Eival kal autdg €vag uying
TPONOG avtiotaong.

Mapidvva (eTwv 12)

Ta péoa KOIVWVIKNG SIKTUWOoNG €XOUV YiVEl avanoonacto KOPHUAT tng
KaBnuepIvotntdg pag. Méoa and autd enikoivwvoupe, Silackeddloupe,
EVNUEPWVONAOTE, Jolipaldopaacte cuvalobnuata, dSnuioupyoups npdtuna,
ennpealdpaocte anod toug influencers kal NOAAEC popE¢ acuvaiodbnta
OUYKPIVOUE ToVv €autd pag pe autoug.

O1 influencers petatpénovial otoug NPOowWNIKOUC PAG NPWEG. OEAOUHE
va yivoupe oav autoug... Aaunepoi, dpopol, €€unvol, ENITUXNUEVOL...
Kal ekei eival nou apxiouv ol GUYKPIOEIC 01 OMNOIEG O€ Kapia nepintwaon
&€ Byadouv €udg VIKNTEG.

Ta kIAG pag pag @aivovtal unepPoAikd, Ta onupdkia g PnPeiag
KataotpoPikd, TO0 npoéocwnd pag¢ doxnuo Kal 10 OWHd  Jag
KAKOOXNUATIOPEVO. A€ OKEPTOMAOTE OPwC Ot ta nNPotund pag, autoi
ol téAgiol AvBpwnol nou 1600 Baupdloupe dev gival kal 1000 TEAEIOI
otav e xpnaoigonoloUVv PIiATpa Kal oTIdNnote AAAO UNAPXEI MPOKEINEVOU
va BeATIOOOUV TNV €1KOVA TOUG. A€ OKEPTONAOTE Tinota, pévo nwg Oa
yivoupe oav KiI autoug.

H Slapopetikdtnta dpwe Sev ival KAt kako. Kai autd npénel emtéAoug
VA TO KAtaAdBoUE, va AnOKTNCOUUE KPITIKN OKEYN KAl VA ayannooupe
TOV £aUTO Pag Onwc sival... Xwpig gitpa...

Felida 9
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Nikog (eTwv 17)

TuG MEPEC pag OAol or €pnPBor €xouv social media kai oiyoupa
ennpedlovial and influencers n AdBog npdtuna otnv kabnuepivotnta
tou¢. ‘Evag influencer Siagnpilel npoidvia pe t¢ SnPooieUoel nou
aveBadel oto Instagram n oto Facebook.

Kupiwg ennpeddovtal ol €pnPol NPOKEIYEVOU va NpooBEécouv  otnv
KaBNPEPIVOTNTA TOUG TIG CUVNOEIEG NOU €XOUV Ta NPOTUNA TOUG Kal va
ayopdoouv véa npoidvia kabe pépa. Mpoownikd niotelw Nwg ol influ-
encers 6ev NPooPEPOUV TiNOTa oTNV Kolvwvia napd pévo va e§unnpetolv
TIG AVAYKEG ETAIPEIWV Kal S1APNUICTWV.

Ta social media dnpioupynBnkav yia tnv evnP£EPWaon TwV avBpwnwy Kal
yla tv npofoAn tng Npoownikng toug {wng otouc followers i subscrib-
ers. ‘OAo Kal nepioodtepol AvBpwnol dnuioupyolv Aoyaplaopous o€
autd ta péoa npoBdAloviac KaBnuepIvd TNG NPOCWIKEG TOUG OTIYHEG
Kal ouvnBegieg. H yvwun pou eival nw¢ o kdBe dvBpwnog npénel va
Siatnpei v 181WTIKOTNTA TOU Kal va pnv napacupetal and Aavbaopéva
npdtuna.




@J SaferInternet4Kids.gr

BioAéta (eTwv 15)

H aopdAeia oto Siadiktuo sival éva B€ua nou Ba énpene va anacxoAei
Ox1 yévo ta naidid kai toug epnBoug, aAAd kai Toug yoveic. MoAAoi yoveig
deixvouv dyvola Kivéuvou evog avBuyieivou life style nou akoAouBei
10 Naidi toug naifovtag naixvidia éAn tnv nuépa kal ev npoonadoulv
va tou &&i€ouv tov “kaAd 6popo” aAAd NoAAEC PopEG anoteAoUV KAkO
unodelypa. H ouxvn evnuépwon yia ta social media, ta video games nou
unopei va naidel to naidi kai yevikd Ao 1o Siadiktuo BonBdve kai tnv
B€on tou vovéa aAAd kai Tou naidiou.

EAeavva (eTwv 15)

IUG MEPEG pag, n nAsiovdtnta Twv VEwv S1abétel TouAdxiotov €va
Aoyapiaoud ota MK.A. kai oiyoupa napakoAouBei évav influencer.
TUYKEKPIPEVQ, ival anodedelypévo Ot apketd naidid €xouv Slayvwotel
HE KatdOAIYn kal ayxwdn diatapaxn Adyw twv influencers. Autoi
napoucidlouv pévo ta KaAd koppdtia tng {wNE TOUG PE ANOTEAECHA Ol
avBpwnol nou tou¢ napakoAoubouv va niotevouv Nwe n {wn Toug eival
avouoia. Eniong, o1 nepiogdtepol diadidouv Yeudeic NAnpoPopieg Kai
npowBouv npoidvta, yia napddeiyua, npoiodvia aduvatiopatog, Wote va
Kepdioouv xpnuata, SnAadn pag xeipaywyouv yia T0 NPOCWNIKO TOUG
0QeA0C. Zuunepaocpatikd, dev Ba énpene va akoAouBouUpe Touc influenc-
€ers yida TNV YUXIKN Kal CWUATIKNA Jag uyeia.

Tehida 11
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Ocodoong (eTwv 195)

Otinfluencers (autoi nou ennPedouv) XxpnNGoILOMNOoIoUV Td HEGA KOIVWVIKAG
diIktuwong (kupiwg to Instagram) yia va npowOnoouv €va Npoiov n va
npofdAAouv pia dnoywn n évav tpéno {wng.

Kavouv yvwotd otoug followers (akdAouBoug) nola npoidvia
xpnaoiygonolouyv, T €idou¢ payntd toug ap€oouv, nou tagidelouv Kal
nolol givai ol ¢pilol Toug.

AnoBAénouv oto ouvaiobnua Twv AKOAOUBWV Kal KATapEPVOUV va
tautifovtal padi toug. Kar autd nou netuxaivouv eivalr n dnyioupyia
oUVaIoONUATIKWY ayopwy, ayopwv Mnou eival aubdpunteg, anaitolv
HIKPN npoonddeia kal Yagipo, 6nwg npoidvia podag kair opopPidg,
HIKpd gadget kai anAég unnpeoieg. Ayopég SnAadn nou ouxvda kdvoupe
and ouoTtdoeIg PIAWV Kal YVWOTWV.

01 Influencers €xouv €va 181aitepo nAcovéKTnua: €ival Kal ol idiol
KATAVOAWTEG, OMNOTE O KATAVAAWTAG MEPIPEVEI UIA AUBEVIIKN Kal
Tigla yvooun (doxeta nou autn eival ouvnBwg nNAnpwuévn) Kal pia
npoownikn ouotacn yia €va npoidv. Q¢ KatavaAwtég Kai 181aitepa ol
VEOI EUNICTEUONAOTE NEPITaOTeEPO ToV Influencer, yiati aioBavépaote pia
oUvéeon padi Tou: ouunddeia kal tavtion. Kai pnopei n enidpacn autn
va PNV aokeitalr yovo yia npoidvia aAld va enekteivetal oe abAnpara,
XOUNU, TPOMNOUG CUUNEPIPOPAG.

0 1pdéno¢ duuvag Twv VEWV eival n avantugn tng KPITIKAG OKEYNG, WOTE
va gival o€ B€on va ackoUV KPITIKN Kal va S1axwpifouv TI¢ KAAEG anod Tig
KAKEG ENIPPOEG. Oa NPOTEIVA 0TOUC PIAOUG oU va €ival NPOCEKTIKOI Kal
va PIAtpdpouv KaAd 6oa npoteivovtal.

&
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KAedvlng (eTwv 13)

O1 influencers gival dtopa nou tou¢ akoAouBouUv OTa PECA KOIVWVIKNG
SIktuwong xIAIAdeg, akdua Kal ekatoppupla dvBpwnol, ol onoiol €ival
KUpiwg VEol.

01 véol nou akoAouBouv toug influencers, uloBetoUv Tov TPdNo £véuong,
TN CUMNEPIPOPA, TIC andYEIG Kal TI NPOTIMNGEIG Nou €xouv ol influenc-
ers. Ta npotuna twv VEwV ekPppalovtal p€oa and Tig NPoPoAEG Twv in-
fluencers nou akoAouBouv.

H npoownikdtnta twv véwv navel va e€eAiooctal kal e€aptdtal anod Ttg
anogdosig Twyv influencers.

Xwpig o1 véol va 1o kataAaBaivouv yivovtal unoxeipia twv influencers,
yivovtal n gwvn Kal n Uvaun nou ennpeddel kal dAAoug véoug. H poda
autn twv influencers Ba npénel va aAAGEel.

01 véol npénel va kataAdBouv Ot ta npdtuna dev npénel va eival
KatavaAwtikd npoidvta kai 1o life style nou o kdOe influencer emidiwkel
va 81adwokel.

Mpénel va kataAdBouv ol véol 6Tl 6Aa éoa
kdvouv ol influencers, yivovtal Kupiwg
y1a TNV andktnon XpNUAtwy, NPOcwWIKNG
npoBoAng kai epnuepng 66€ag.

01 agie¢c mou npénel va SI€Nouv Toug
véoug npénel va nnydlouv péca anod
TNV NPOooWNIKN Toug avadatnon Kai anod
npotuna SIAKEKPIUEVWV avBpWNwV, Nnou
0 KaB€vag oTov ToPEA TOU €XEI KOUPAOTEI
yla va NETUXEl TOUG OTOXOUC TOU.

H kolvwvia pdévo otacipydtnta ynopei va
nepIpével and tnv padikn Xeipaywynon
Twv VEwv, ol onoiol npénel  va
agunviotouv dueoa.

Telida 13
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BAaoong (etTwv 13)

‘Eva anod ta noAAd eAattwpata énou avantuooel kaBs naidi kabwg yivetal
£pnpog eival n 6Ao kai nio eUKOAN €MNiIPPON TOU anod Toug Aeyduevoug In-
fluencers. Influencer €ival pia évvola nou ugiotatal KUPIWE OTIG XWPES
ToU €€wTePIKOU, YIa auto Kal gival SUoKoAoG 0 eAANVIKOG opIouog eni
A€€el. Mnopei va éxoupe enagn pe Sidgpopoug influencers nou npowOouv
didpopa lifestyle. BéBaia, o1 nNepIoodTEPOl MOU EMIAEYOUV QUTA TNV
aoxoAia Bpiokovtal oto e€WTEPIKO.

‘Evag influencer €xe1 noAAoUg tpdnoug va npowOnaoel €va nNpoidv Kal va
TO MOUANCEI OTOV «ENNPEACUEVO» ANG autdV ayopaotn. ZUYKEKPIUEVA,
n nAgiovétnta epnBwV ayoplwyv £xouv pia épeon og aBAnpata 6nwg to
nod6opaipo Kal 10 Pndoket/kaAaboo@aipion. e auth v nepintwon
o Influencer npoonaBei va npowONGEl T0 NPOTdV TOU PE TPONOUG OMNWG
va aveBdoel pia pwrtoypagia n Bivieo ota social media érnou 6Aol ol
akdAouBoi Tou Ba napakoAoubnaouyv, Ba to Slapnuioel otV TNAEdPACN
Kal 0€ aywVveg Kal NOAAEG POPEG SnUIOUPYOUV KAIVOUPYIEG I0TOCEAISEG
HE aUTO TO NPOIGV Onou ypdgouv pévo ta BETIKd ToU Kal 0 ayopaoTtng
niotevel Nwg €xel Tnv duvatdtnta va pabaivel nepioodtepa yia auto.

Aev gival dpwg povo ta aydpla ta onoia ennpeddovtal. MapdAAnAa ta
veapd kopitala ot Hvwpéveg MoAiteieg tnv Apepikng €odelouv ndvw
and 3 tpioskatoupuUpla SoAdpia eINCiw o€ Npoidvia npowdnuéva anod
Influencers.

Mapd 6Aa autd duwg, pnopei To B€ua autd va Eenepaotei. Mevikdtepa,
évag €pnPoc nNpénel va sival eMPUAAKTIKOG e To T ayopdlel kABs popd
Kal Ndvtote va okéntetal SUo PpopEG MPIV KAVEl TNV ayopd €4V OVIWG
xpeladetal 1o Npoidv auto.
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ddavng (eTwv 15)

MoAAoi véol €xouv w¢ npdtuna touc Influencers €ite yia kAnoio taAévto
TOUG £ite yia Tov apiBud akoAoubBwv toug. BEBala €xouv pia 1Siaitepn
EMIPPON OTOUG VEOUG. ZUYKEKPIPEVA, 01 VEOl Sev unopouv va Souv Ta
apvnukd otnv {wn twv influencers kai €101 kKAvouv ToU¢ £PNPBOUC Va
niotevouv Nw¢ n Jwn Toug sival TéAsld. AUTO €Xel WG ANOTEAETUA O VEOI
va viwBouv nw¢ dev Jouv 1600 wpaia 660 autoi kal NoAAoi «NEPToUV»
oe KatdbAiyn. O1 véol Ba pnopoucav yia va pnv toug akoAouBouv,
va NEPIOPICOUV TNV XPAON TwV HECWV KOIVWVIKNG SIKTUWOoNG Kal va
apxioouv va aoxoAoUvtal Pe Hia Mo Snuioupylkn Spaotnpiotnta.
KaAd sival ol véol va NpooE£XoUV MoIouG £XOUV w¢ NPOTUNA Kal va unv
niotevouv 0,11 BAEnouv oto Internet.

BayyéAng (etwv 15)

Yndpxouv apKeToi Tponol PE Toug onoioug ol véol ennpeddovial anod Toug
influencers. ZuvnBw¢ autd cupBaivel yéoa and svdiapépovia pnvipata
MoU NEPIEXOUV EAKUCTIKEG EIKOVEG Kal TpaBouv tnv npoooxn.’Evag dAAog
TPONO¢ eival péoa and B€uata nou nepiéxouv npotuna nou ayyifouv
TOUG VEoug. Autd nou Ba npoteivape yia va pnv cupBaivel autd eivai
va eMIAEyouv TIC NANPOPOPIEG MOU SExovtal - va €XOUV KPITIKN OKEYN
dnAadn - va @iAtpdpouv 0,11 akoUV Kal va oKEPTovial Tnv AUon Twv
npoBAnudtwv. TéEAog, kKaAd Ba cival va aoxoAouvtal ol Véol PE AAAEG
dpaotnpidtnteg 6Nwg aBANTICUO Kal va anoKTouv XOunu.

Felida 15
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Apdaon Evnuépwong kat Eraypvnvnong
EAnvikov Kévtpov Acgalovg Ataduktoov

Ipapun BonBeiag 210 6007686 yia vtootnpiEn kat cupfoviég yua
0¢pata mov oxetifovran pe T xprion Tov AtadikTvov, TOL KIVITOD
TNAEQPWVOV KAl TV NAEKTPOVIKWV Aty vidiwv

Avowktn Ipappn Katayyeliwv
YL TO TAPAVONO TTEPLEXOUEVO 0TO AladikTvo

I I = - Aigukdhuvon «Zuvbéoviag v Eupconns
INSTITOYTO MAHPO®OPIKHE




