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GETIKA KAI APNHTIKA TOY AIAAIKTYOY

Ndéool and £0d¢ to

Ti eival dLadiktuo; XPNOLJONOLEITE Kal TL 0ag
ap£0eL va KAVETE PE aUTO;

MNotd and ti¢ NApAKATwW KATAoTAOELG NPOTIPATE;

To 61adiktuo sival évag unépoxog KOGPoG. YNapxouv OpPwG Kal kanotot Kivéuvol. MNvwpidete
notol gival autoi;

Epyaoia: Tpia aotépla Kat pia euxn

TKePTEiTE KAL ONPELWOTE TPia NPAYPATA NOU 0ag apE€COUV vVa KAveTe ato 61adiktuo. Ztn
OUVEXELA ONPELWOTE €va Npdypa nou 6a B£Aate va anAd€el oto d1adiktuo. TudnTNoTE PE TOUG
OoUpPPatNTéG 0ag TG anavinoeLg oag.



ZupnAnpwWOoTE TG KANUTEPEG EUXEG yia To TL Ba B€Aate va anAdgeL oto 61adiktuo otnv napakdtw
apioa.

EAdte va eA€y§OUE TIG YVWOELG PaG yLa To 8Ladiktuo. Xwploteite o€ 2 oPadeg Kal
anaviNoTte OTL§ EPWTNOELS TOU quiz: https://bit.ly/2P50umF.


https://bit.ly/2P5OumF

TEAEIOI KoAIKOI

OL Kwolkol aogpaneiag pag
(password) givat oav tnv
o06ovtoBouptad pag. Aev npénel

va toug polpaddpPacte Pe KavEvav.

Mdvo o pnapndg kat n papa
np£neL va toug yvwpidouv!

Zépelg ylati oL Kwdikoi pag ival tooo onpaviikoli;

ZkéWou: Av Kanolog avakaAUuyel Kanotov and toug
Kwb&IKoU pag, os t 6a anoktnosl npécBaon;

Mnopeite va Bpette noto
KB elval to Ad0o¢ og auth thv
s €IKOVQ;




MNvwpidete Nnwg va Snploupynoste £€vav Loxupo KwdLko npooBaaong;
H ABnva 6a oag BonBno«lL...

Ae xpnowgonoloupe
10 OVOMa pag, tnv
npepopnvia YéEvvnong
pag Kat otténnote dAno
elval eUKoAO va PaviEWel
KAnotog. XpnaotpgonoloUpe
TOUAGXLOTOV 8 XapaKINPEG
HE aplOpoug, ypappata Kat
oupBonAa.

Molog €ival o nLo L.oXupdg KWELKOG and Toug NapaKatw;
Giorgos Papadakis ]

Gpapadakis 2010 []

P@p@d@kis20!0# [ ]

Mati anokAsioate toug adAdoug 6U0;

Oupnodeite: Toug
KwdKoUG pag dev toug
polpadopaote Pe Kavévav
Kal toug anAddoupe
KG0¢g 6 pnveg. Eniong yia
KG6e Aoyaplacpo nou
£€XOUPE XpNOLPoNoloUpE
51aPOPETIKO KWBIKO.




KANONEX OPEH:E AIAAIKTYAKHE TYMMEPIPOPAX

‘000 onpavtko sival otnv KaBnpePvoTNTd Pag va eipaocte euyevikoi Kal va plAdpe pe oeBaopo
OToUG PeyaAultepous anAd Kal otoug gpidoug pag, dAdo tdéoo cival kat oto dladiktuo. Ot idlol
KAVOVEG KaANG CUPNEPLPOPAG NoU LoXUoUV OTNV NPAyPatikin {wn, .oXUoUuV Kal Katd tnv YneLakn
pag 6pactnpidtnta. H opdda kavévwy yia th owotn cupneplpopd oto dladiktuo ovopddetal neti-
quette and tn ouvbBeon twv A£Eewv network Kal etiquette.

Moloug Kavoveg KaANG CUPNEPLPOPAG akoAouBoUPe atnv KaBnpepLvaTNta pag;

Z10 61a6iKTUO NOLOUG KAVOVEG KaANG CUPNEPLPOPAG NPENEL va akoAouBoUpe; ANAVINOTE OTLG
Napakatw BonONTIKEG EPWTNOELG:

210 61abiktuo NpénelL va €ipaote euyevikoi h pnopoupe va ekPppaddpaote Onwe BéAoupe
aou Kaveig 6 pag BAéney;

210 61adiktuo pnopoupe va dnPootleUoUPE pwtoypadia twv PiAdwv pag;
Edv Bupwooupe Pe KGNolov oto 61adiKTuo Tt NPENEL va KAVOUE;
Av 610pWVNACOUKE PE KANOLOV 0TO S1adIKTUO NWG NPENEL VA TOU PLANCOUME;

Epyacia: Anploupynaote POVoL 6ag h o€ PLKPEG OPASEG PLa apioa nou va eveappUVETE TOUG

ouppatntég oag va sival euyevikoi oto dladiktuo. Acite to £épyo oag Kal cudnTAatE To Péoa
otnv tagn.
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Epyaoia: AlaBdote TG NapakAdtw cUVOPLALEG KAl ano@aociote nota €ivat katdAAnAn Kat nota

eivat akatdAAnAn. rati;

@petros ®

Me1d 1 kKAvelg; O€AsIg va

nai€oupe To ayannuévo pag
naixvisdi;

Suyvwun aAld Sev pnopw
1wpa. MNpenel va diaBdow.

C MAvupa...

)

@nikos

Maid1d, Aboate tnv doknon
nou pac £€Bale n SackdAa

ota pabnpatikd; Mou
PAVNKE NOAU SUCKOAN...

Mnopei¢ va pe BonBnoeig
va th AUow;

Ba ntav va o Bonbnaoel n
8aokdAa £101 WOTE va ta
kataAdBeic kaAUtepa.

Nai ntav éviwg Aiyo SUckoAn.

MoAU guxapiotwg, aAAd kKaAod

( MnAvupa...

@maria

Auplio oto SidAeiypa

npoteivw va nai€oupe
Kuvnynto.

Eival Bapetd! KaAutepa va
nai§oupe KPUPTO!

Kpuptd naiaue kai

onuepa. Na Bpoupe KAt
S1apopetikd yia auplo.

naioupe.. EMQ OEAQ
KPYOTO! g

Ae 0a pag neig ol T Ba

( Mnvupa...

@petros ®

le1d 1 kdveig; ©€AeIg va naioupe

10 ayannpévo pag naixvisi; @

Ae BéAw va nai€w padi oou,
€0U 0Ao xAvelg kai 6a pag
KopoideUouv NdAI o1 dAAol.

( Mnvupa... )

@nikos @)

Naidid, AUoate Tnv doknon
nou pag £¢Bale n SaokdAa ota

pabnuatikd; Mou pAvnke NoAU
SUCKOAN...

Nai 6viwg ntav Aiyo SUckoAn
aAAd £0U Kal eUKoAn va ntav,
8¢ Oa tnv €AUVEG...

A@ou £pxeoal ndvia adiapaotn! &3

C Mnvupa... )

@maria

AuUplio oto SidAeiypa

npoteivw va nai€oupe
Kuvnynto.

KaAUtepa va nai€oupe KpuPTo,
vopilw. Exel Mo noAU nAdka.

Kpu@td naiape kai

onuepa. Na BpoUpe Katl
S1apopetiko yia auplo.

AG pWTNCOULE KAl TOUG
UnoAOINOUG Va HAG MOUV TN YVWHN
TOUG Kal anopagcifoupe. Ky

( Mnvupa... )




TiBoMay Tous dAAous
XPAGTES TOU SiaSiKTUoU Kan
OtV Kowonou.f) chl)ﬂ(q KA
PLITOYPOPIEs MOU WNOPE]
va nposBdAAouv K va
STEVOXWPAGOUY

TOUg P(AOUs

poul!

"



AIANIKTYAKOE EKPOBIETMOX

AladIkTtuakdg ekpoBlopdg oupBaivel dtav KANoLog Nou éxel Kakn NpdBeon ekpoBilel éva dtopo pe
TN XpHon tng texvoAoyiag. H ekpoBlopdg autdg pnopei va oupBaivel NoAAEG popég KABE pépa n
NePLOTAcLaka (n.x. pgla popd tnv eBdopdda n pia popd 1o pnva). Mnopei va yivel péow Pnvupatwy
nou npoaoBdnAouy, yedolonololv n B£Aouv va Tpopd&ouv. X1o 61adiktuo autdg nou ekPoBidel dev
elval anapaitnto va yvwpidel autdv nou ekpoBiletal.

Acite nwg €§nyei n ABNVA tov 61adIkTuako £kPoBLOoPO oto Bivteo nou akoAouUBkEi:

https://saferinternet4kids.gr/video/diadiktyakos-ekfovismos/

Epyacia: NAGka n ekPoBLOPOG;

AwaBdote TG NapaAKATwW S51a6LKTUAKEG cuVOoPLALEG KaL anogaaciote nota eival nAdka kat noia

EKQOBLOPOG.

@petros ®

0 Nikog £@tarye x0e¢ nou

xaoape oto naixvié! (*

Q pe pike NdAI autog; Aev
eival katdotaon autn... Kdu
npénel va KAVoue.

ACE TO ENAVW HOU Kal gV
npokeital va avanaigel

noté P Kavévav. Oa Nw oc
0Aoug n6oo xdAia nailgel.

@petros ®

Acite pia pwroypagia tng

Nikng and tnv ekdpoun!

‘Exel noAU nAdka pe autd
Ta YUaAld nou pOpece yia
va yeAdooupe! &

Mnvupa... )

( Mnvupa... )

@petros ®

12

Aev kataAaBaivw yiati 8

JE KAVEl Kavévag napEda.
Yacg £xw KAVEl KATl;

Auto oou ailel! uvnBioé
10! Kal unv noAupiAdg yiati
Ba nabeig moAU xeipotepa..

MnAvupa...

)



https://saferinternet4kids.gr/video/diadiktyakos-ekfovismos/
https://saferinternet4kids.gr/video/diadiktyakos-ekfovismos/

Oupdpaote o0t KATL
elval aoteio 6tav
yeAdpe 6Aol pe autd
KalL OxL povo o évag!

Epyaoia: Nwg viwoey;
Nwg viwOeL To Nnawdi nou déxetal 61adLKTUAKO eKPOBLOPO;

Ztevaxwplépat

®

Tt 6a 1o oupBouAeslate va KAvel;
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Av éxete néoel BUpa dladlktuakou ekpoBLlopou:
Mnv anavidte
AnoBnkeUote TG anodeigelg
MnAoKAPETE KAl avaPEPETE TOV aNootonéa
MIANCTE 0€ KANOLOV VAALKA NOU EPNLOTEVEDTE

Edv 6oUpe OtL KAnolog @pinog,
YVWO10G, N ouppabntng pag,
elval BUpa 6iadlktuakou
ek@oBLopou, 6a ntav cwoto va
OV Unootnpi§oupe Kal va 1o
nouUpE o€ KANoLov eviALKa Nou
epnioteudpaote. AAAWOTE, 10
(610 6a B£Aape va kAvouv Kat ot
aAAol yla gPag.

TI MMOPOYME NA KANOYME NMPOKEIMENOY NA NPOZTATEYTOYME:

Ae SlvoupEe MOTE TOUG KWOIKOUG LIAG O KAVEVAV,
OUTE OTOUG KaNUTEPOUS GINoUS ag.

Aev atervoude pnvJparta otav eluaote Bupwpevol Elval duokono
VA NAPOUPE MIow aUTA MOU £XOUE NeEL NAVW OTO Bupo Jag.

Av alobavBoUe aoxNua pe Uia ouvopidia T SIaKONTOURE QUECWC.

Aev NpowBoUpE UnvUpata N EIKOVES KAl (pWTOYPAPies nou Ba pnopouoav
va NANYWOOoUV Ta OUVAIOBNUATA KAMoLoU.

‘Exoupe 010 pPuUanio pag Ot €av KAMOLOG UAag OTElAel va pnvuPa Kal To Mpowbnooupde N
YeAAoOoUE e QUTO, OTNY OUOIA YIVOUAOTE KAl £PE(G JEPOG TOU EKPOBIOUOU.

14



TTO AIAAIKTYO EIMAI MONOX MOY;

210 61adiktuo pnopei va ocupBouv kal doxnpa npdypata. Eival noAU onpaviikd av KAt oag
avaotatwoel N 0ag avnouxnoel S1adIKTuakd va to neite apéows o€ évav evAALKA NOoU EPNIOTEVEDTE.

‘0pa yia cudntnon: ‘Exel TUXeL NOTE va cUPBEL KATL NOU 6a¢ avaotdtwoe oto 61adiktuo;
Nw¢ avudpdoats;
Zntnhoate tn BonBela kAnotou;

KataAdBate povol 0ag Tl ENpeNE va KAVETE;

Epyaocia: XépL BonOeiag!

Ixebldote o€ Pla K6AAa xapti tnv naAdpn oag Kat ypayte o KABe dAktuAo 1o dvopa KanoLou
atépou nou pnopeite va {nthoete Bonbela av avupetwnioste onolodnnote npdBAnpa Kata tnv
nAonynon oag oto Stadiktuo.

15



MNvwpidete otL:
2 € KGOe nawxvidl kKal og KAOe
KOLVWVLKO 6iKTuo undpxouv

epyaneia avapopdg péow
TwV onoiwv pnopeite va

KatayyeiAdete N va pnAoKapete

onolovénnote oag KAvel va
alo0avOeite doxnpa N oag

avaotatwoel oto diadiktuo.
Av Aolnodv cupBel katy,

XPNOLJONOLNOTE TA PE TN

BonBela evog evnAlka.



APOTOMNIKA AEAOMENA

Ti elval npoownika dedopéva;
Acite T1¢ NAPAKATW PWTOYPAPIEG KAL aNOPAciote NOLEG PNOPOUPE va SNPOGLEUCOUE KAl NOLEG

oxt.
( )
. J

-

L

~

Artemis Safer

Mov apéoet  2xOAL0

Apéoel 0g 6 atopa

Emitélovg wpa ya xaAdpwon!
-0T0 (£0TO Hou KPePaTAKI

O , ,
w To (eaT6 pou KpeRaTaki

Apaotnplotnteg: H Uvapn tng €1kovag

MNotog éxel...

TpaBné&el pla pwtoypadia;

TpaBnig&el pia selfie;

Kolvonotnoel pia pwrtoypagia oto 61adiktuo;
Ene€epyaotei n anAagel pia pwtoypapia;

Tke@teite oplopéva napadeiypata 6nou pia

Ppw

toypa®ia pnopei va anokaAuntel NPOCwWNIKES

pag nAnpogopieg.
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Kdnoieg and tig pwtoypagieg pag pnopei va «gaptupolvy» NpoownikEG Hag NANPOPOPIEG.
Eival owotd autd ta otoixeia va ta 6L onoloadnnote oto 61adiktuo; Mati val Kat yiati oxy;

‘Npa yua cudntnon: Enttpénetal va aveBdooupe oto d1adiktuo Pla pwrtoypagia anod to ndptl
pag otnv onoia gaivovtal kat ot gpidol pag; rati vat kat yati oxt;

AlaBdote 10 KOPIK yla ta Npoownika dedopéva edw: https://bit.ly/39Rho3v

MPOZMIKA AEAOMENA

Me Thv ABnvd Kau tov EpMi

MNw¢ pnopoUpe va NpootateUoUPE Ta NPOCWNLKG Pag
b6edopéva oto 61adiktuo;

Ma va 6oupe T pag AésL n ABnva:
XpnolponoloUpe Loxupo KwbLko npdaBaong.
"‘Exoupe ndvia to npoPiA Pag LoLWTIKO.

Agv ENKOLVWVOUPE PE AYVWOTOUG.

MNpoaogéxoupe va Pnv anokaAUNTOUPE NPOCWNLKEG
nAnpo@opieg péoa and Pwtoypaieg/Bivieo NoU KOLVONOLOUE.

MNpLv KowvonolNCOUPE Pla pwrtoypagia evag piAou pag oto
61abdiktuo naipvoupe tnv @6£14 tou.

18


https://bit.ly/39Rho3v
https://bit.ly/39Rho3v

Eival owoTéG oL NAPAKATW NPOTACELG; AVTLOTOLXEIOTE N YpAWTE TG NPOTACELS OTO KOUTI Nou
TOUG talpLadel.

ATPAAES ENIKINAYNO

Mnopw va
EVNPEPWOW TOV
KOOWO yIa
n dlevbuvon
TOU onttioy Pou.

Mnopw va yagw
nANpoPopieg yla tnv
epyacia povu.

Mnopw va poLpactw
TNV aydnn pou ylia to
noddéo@atpo.

Mnopw va pianow
0€ €vav evhAlka nou
epniotevopal av Katl

Mnopw va pliAnow Pe Mnopw va nNw HE EVOXANOEL OTO
avbpwnoug nou 6¢ o€ 6AoUC TO dladiktuo.
yVwpidw. OVOUQTENWVULG PoU.

Mnopw va Nw
WEPQATa yla tnv nAkia
Mnopw va Jou.
XPNOLPOMOINOoW £va
Weudwvupo avti

10 NPAYUATIKO Pou ; ;
dvopa. Mnopw va eNpeYw

OTOUG piAoug pou va
XPNOLUONoINoouV To dvopa
XPNOTN KAl ToV KWOIKO ou yia
va ouvoebouv.

Mnopw va Bonbnow
TNV OLKOYEVELA oU
Kal ToUG giAoug pou
va pdabouv nwg va
Xpnolponolouv To
dladiktuo.

19



PIAOI £TO AIAAIKTYO

Me noloug TPONOUG ENKOLVWVOUPE PECW TOU 61adiktuou;

Me notoug enttpénetal va PlAdpe oto 61adiktuo;
Mowog €ival @iog pag oto 6adiktuo;
[ ] ‘onoiog pag Zntdel va tov kdvoupe @ido pag;

[ ] 'Onotog eivar piAog evég pidou pag, aképa kat av Sev tov
yvwpidoupe;

[ ] 'Onotog yvwpidoupe atov npaypatiké KGGpo;



Eipaote noAU NpooeKTLKol
OTO nolov anodexopaaote va
yivel @idog pag oto dladiktuo.
Anodexopaote attnpata @lAaiag
Hovo and avBpwnoug nou
yvwpidoupe otov npaypatiko
kOopo. MoAAEG popéG undpxel o
kivbuvog kdnolog va npoonoleitat
ou gival otnv nAkia pag aAna
oTNV NPAypatikétnta va eivat
noAU peyanUtepog Kat va BéAeL va
pag BAdyel.

Epyaocia: TKePTEite KAL CUPNANPWOTE TOV NAPAKATW Nivaka.

e 4 3 N\
®INOI ENTOZ AIAAIKTYOY ®INOI ENTOZ & EKTOZ ®INOI EKTOZ AIAAIKTYOY
AIAAIKTYOY
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‘Npa ywa ountnon:
MNola ta XxapaktnpLoTtika evog Kadou ¢iAou ato 61adiktuo;

Av KAnolog pag evoxANoel oto 61adiktuo Nwg NPENEL va avildpAacous;

Oupopaocte 0Tl o€ Kapia nepintwon
6¢ ouvavtidpaote pe KANoLov Nou
yvwpioape oto 61adiktuo, 660 xpovo
KaL av cuvoptAoUpe padi tou. Ot
KakoBounAol £€xouv PeydAn unopovin
KalL pnopei va npocnotlouvtal yiwa ndpa
noAU Katpo Ot €ival kdnotot otnv
i61a nAkia pe epdg npokelPévou va
kepbSioouv tnv gpgniogtocuvn Pag.

Apa, Nwg Aéyovtal ekeivol nou yvwpidoupe povo 61adLKtuaka;

De Séixouar avtnpata ¢iaids
and A¥VwISTOoUs KAl St WAAW
Me avOpwnous nou 3t YVWPITw

SThV npayMatTikn Jwn!



YNEPBOAIKH ENATXOAHTH

ZNPELWOTE NAPAKATW TL 0aG APECEL VA KAVETE OTO HLadIKTUO Kal Pe nola 6pactnPLOTNTa £KTOG
61ad1ktuou Ba 0ag Gpeoe va aVIIKATAOTNOETE TO XpOVOo nou nepvate online.

XPONOZ 2TO AIAAIKTYO

XPONOZ EKTOZ AIAAIKTYOY

‘'Otav siote noAU wpa oto d1adiktuo Tt aAAayég napatnpeite oto owpa oag N yupw oag;

AANNATEZ 2TO ZQMA MAZ

ANNATEZ TYPQ MAZ

Mnopeite twpa va okePteite AGyoug yLa Toug onoioug gival kaAutepa va NneEPVAPE 10 XpOvo Pag

€KTOG S1adiktuou;

To &iadiktuo eival évag
UNEPOXOG KOOPOG. Mag
NPOOPEPEL YVWOELG, dlackedaon
KalL NoAAEG POPEG Pag PEPVEL
0€ €NKOLVWVIa Pe Toug gpidoug
HaG KAl TOUG OUYYEVEIG pag.
Eival Opwg noAU onpavuko va
10 XpNOLJONOLOUPE PE PETPO
ylati Slapopetika pnopei va
pag dnploupynoel noAAa
npoBAnparta.
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Epyacia: Mnopeig va Bpelg Tt pag npokaneil n unepBoAikn evaoxoAnon Pe 1o 61adiktuo;
(Né€eig: pova&ld, novoképano, dyxog, ykpivia, 6ipa, vuota, , eMBeTkOTNTA, VEUPLKOTNTA)

TL pnopw va Kavw;

Ma napddelypa, pnopeite va
Ndpte tnv xpnolgonolnoete pia etbonoinon
KQTGoTaon 0ta XépLa 10U va 0ag unevBUpiceL
0ac Kal BAATE o¢ic NGTe NPEneL Va OTaPATAOETE,
6pLa OTOV £aUTG 0ac! Hropeite va deopeuteite on
Mnv NEPIUEVETE va Ba Kﬁav,as oV uno@oylo,tn n
, , TO KIVNTO OUYKEKPLUEVEG WPEG
1o KGVOU,V oL VOV,F‘[C KaBe Bpadu kat va pnaivete oto
0ag auTo Yia £04g! 51a6IKTUO aPOU €XETE TEAELWOEL
HE TIG UNOAOLNES
UNOXPEWOELS 0ag!




Bpeite vyleig
dpaotnplotNTeg
nou 0ag apEcouV
oTNV NPAyPatikn
Jwn NPOKELUEVOU
va yepioete tov
€AgUBePO XpOVO 0ag.

No&déopalpo, PNACKET,
x0pdG, {wypaPIKn,
YUUVAOTIKA, POUCIKN, €ival
HEPIKEG pOVOo aoxonieg
nou B6a oag BonBnoouv va
€o6eleTe ALYOTEPO XPOVO
oto 61abiktuo, aAAd kat va
ANOKTNOETE KAlvoUPYLOUG

Mnopeite va okePteite dAAoUG TPONOUG PE ToUG onoioug 6a pnopoUoate va EAATIWOETE TO

Xpovo nou danavdte oto 61adiktuo;

ONOMATEMCNYMO

TYMMNAHPOETE TE KAGE TTHAH TO XPONO rOY AANANATE £TO AIAAIKTYO

O | -
%z TnAdpasn/
[ ]

U&
A\
o> %

Kowwwikd | HAtKTpowKd

Si{KTua

A\
o.

TdvoAo

A
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s
?

L

Tauvies Mavidua

DPASTNAOTNTES
K185 088uns

Deutipg

/17,

Teltn

Terdptn

MéunTn

MapasKeuh

E4BBato

| Kupakih

— S

TYNOAO oPoN MMPOETA ETHN OGONH THN EBAOMAAA:
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AIAAIKTYAKA NAIXNIAIA

Mowa sival ta 61adiktuakd naixvidla nou oag apéosl va naidete; TNPELWOTE TA OTOV nivaka.

rati oag apéosl va naidete 61a61KTUAKG naixvidia;

Me nola KpitApla entAéyete noto nawxvidl 6a naifete;

Kot otV
JoupEe /OActa

kaTaAANAa Y@ T r/wﬂw% )
va NEPLEXOUV aratanan

‘ KA noy
A Blao r\apxexépavo_ AxOUA KAl }G \{wpéjfic’)oo
X| noxponoxo(mot noAAes GOPES ; e
ppaeﬂxowd nou PnopeLva oG £NNP ¥

V@ pag GoBIcOWY Y

QoTe NPOOEKT!

¢renva il , «
el 15100 nou Nat

 gniioyn oU ﬂqw
| nowvidlo oY elval’
Lag KaBws pnopel

EoU 1o NEepeg;

Yndapxel £€va cUOTNPA KAtdtagng S1adIKTtuakwy NALxvisLwy nou
ovopddetal PEGI. Aldgpopa sikovidla epggavidovial oto Pnpootivo
N 010 Niow PEPOG TNG CUCKEUAaGiag tou naixvidlou, o€ L.oToTOnoug

Kal unnpeaoieg nou nwAouv nawxvidia oto diadiktuo (n.x. Google
Play, Apple Store) kalL o€ AAAEG EQApPOYEG KAl Pag nANpopopoulv
yla tnv nAkia yia tnv onoia €ivat katdAAnAo to KAbs naixvidl kal
Y10 TO NEPLEXOPEVO TOU.
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Moot eival ol kKivéuvol nou pnopei va cuvavinooupe 6tav naidoupe éva 61adiktuako
nawxviéy;

Mnopei va aoxoAoupaote unepBoAlkéG wWPEG PE aUTO Kal va Pnv KGvoupe tinota dnno;

Mnopel 10 neplexdpPevo Tou Naxvidiou va eival Bialo A va pag npokanei ayxog kat
VEUPLKOTNTA PE anotéAeopa va ¢oBnBoupe Kal va pnv pnopoUpE aKOPa Kal va Kolpgnboupe
10 Bpabu;

Mnopei KanoLog dyvwotog va npoonabnaoel va yivel ¢iAog pag kat va kepdioel tnv
gQniotoolvn Pag pPe okonod va Pag KAvel Kako;

Mnopei va pag ocupnepLpépovial GoXnPa ol CUPNAIKTIEG Pag Kat va NnANywvouv 1a
ouvailobnpatd pag;

AkOpa kat av naidoupe paldi pe
Kanotov noAU Kalpo £va naixvidl,
dev eival @inog pag, napapével
dyvwotog ano tn otlypn nou dev
oV YVwpidoupe oTOoV NPaypatiko
KOopo. Kal pualka o kapia
nepintwon 6¢ dexopaote va
ouvavtnBoupe padi tou.




Oupodpaote va sipaote
NAvia eUYEVLIKOL Kal va
aKoAouBoUpE TOUG KAVOVEG
KaANG oupPneEPLPOPAG Nou
akoAouBouUpe Kal otnv
Kabnpepvotntd pag. Av Katl
N KANoLog Jag avaotatwoel
oto 61abiKtuo 1o AéPE
apéowe o€ £vav evNALlKa nou
EPNLOTEVUOPAOTE.




Tt pag apéoel va kavoupe oto 61adiktuo;

MNolég eappoyég, naixvidla kat
LoTdTONOUG XpNaolponoloupe
NEPLOCOTEPO;

Y€ MOLEG OUOKEUEG, TEXVONOYIEG,
nawxvidla eéxoupe NnpéoBaon 010
d1abiktuo;

‘Exoupe B€oel NON KAVOVEG OXETIKA PE TN
XPNOoN TNG TexvoAoyiag nou BéAoupe

va oupneplANQOEl oTNV OIKOYEVEIQKN Pag
ouppwvia;

Ti npenel 1 6ev Npénel va aveBadoupe
o€ Kolvn 6£a oto 61adiktuo;

TiL NpénelL va eAgyXoUpE NpLv
dnpoolelooupE €IKOVEG Kal Bivteo;

Mw¢ KPATAPE TIG NPOCWIKEG Pag
nANpoopieG aopansig;

XpeladdpaoTe Pia OLKOYEVELQKN
SleuBuvon NAeKTpovIKoU Taxudpopeiou
Nou va Xxpnaolyonoleital katd tnv
eyypaen o véoug Aoyaplacpoug;

MNvwpidoupe NWS va XxpNoLPJonoLoUPE TIG
puUBpPioEIC anoppATOU KAl TOUG LoXUPOUG
KwdIkoU¢ NpdoBaong kal ylati autd eival
ONPAVTIKG;

Mw¢ pnopouUpE va XpNoLUONOINCOUPE E
aogpadnela otolxeia onwg to live Bivteo
Kal TNV anokpuyn NEPLEXOPEVOU;

OLKOYEVELGKN CUHPWVIA

‘Evag noAU Kanodg Tpdnog yia va EEKIVAOETE Pia olkoyevelakn cudntnon yla to 61adiktuo Kat va
OUPQWVNOETE 0aPn 6pLa yia tnv aoPann Kat uneubuvn xpnon Tou.

Mdoo xpdvo £06eUOUPE OTIG CUOKEUEG Pag;

MNwg aloBdaveote dtav XpNoLUonoloUpE TNV
TexvoAoyia yia noAu wpa;

Mwg katanaBaivoupe ndte napepBaivel n
XpNoN TNG 080VNG OTNV OIKOYEVELAKN {wn;

Tt pnopoUpe va KAVOULE yila va ano®Uyoupe
TNV unepBoaAikn xpnon tou 61adiktuou;

Tt pnopoupe va Kavoupe av doUpE OTo
dladiktuo KAt Nou (paivetal avaglonioto;

Note eival aopanég va kavoupe Anyn
apxeiwyv, NnaxviSlwyv N e@appoywy, N va
avoifoupe €va ouvdeopo;

MNvwpidoupe noteg €ival ol analtnoelg nAkiag
A TL onpaivouv ol a€loAoyNoElg ota naixvidla
KAl TIG £PpApPOYEG MOU XPNOLUOMNOLOUE;
Xpeladopaote NeploplopoUs OTIG aYOPES
EVTOG NAIXVIOLWV N EQAPUOYWV;

Motoug 1otdToNouUG PnopouUE va
XPNOLPONOoLloUPE PE aoPAneLa;
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Molog pnopei va cuvoplAnoel/va naigel
nawxviéia padi pag oto éiadiktuo; Tov
yvwpidoupe pévo oto Siadiktuo n kat
EKTOC;

MNw¢ pnopoupe va eipacte ao@Pansis
OTaV NKOLVWVOUPE PJE avOpwnoug nou
yvwpidoupe pévo oto Sladiktuo;

Mw¢ pnopoupe va sipaote kanoi @inol
oTo 61a6iktuo;

Mw¢ pnopouv ol pubPicELS YoviKoU
€Agyxou va BonBnoouv TNV OLKOYEVELD
Hag;

Ti 6a oupBsei av évag and epdag ondoel
TNV OLKOYEVELAKN OUPPWVIQ;

Mote Ba Npénel va avabewpnooupe TNV
OLKOYEVELAKN Pag cuppwvia;

iU\-‘(Pw\IOU\JE ASE  (Kdtw Twv 11 €10v)

©a XpNOoOoNoLW To TAPUNAET Jou
yla____ Aentd v npépa.

Oa BAAW 6tASOSE(KTES 6Tis 6EAISES
nou Wnai{vouv Ta NS wa va Tis
Bpi{skouy €UKoAq!

P UppWVOURE [l (EpnBoy

©a BeBalwbw 6t Aol ot
Aoyaplacpoi Jou 0Ta KOWVWVIKA
Siktua gival 1blwtikol.

Dt O KOWONOW) PLITOYPAPIEs TWV

NSV xWels Thv ddad Tous.

TiL pnopoUpE va KAVoupe €4V ag
avaotatwoel KATL nou €idape n
akouoape oto Sladiktuo;

TiL npénelL va KGvoupe av KAnolog nou
yvwpidoupe pévo oto dadiktuo ¢ntd
PWTIOYPAPIEG, CUVAVTNCELG N aviaAAayn
NPOCWNIKWY NANPOPOPLWV;

Mvwpidoupe nou Bpiokovtal Ta koupnia
avagpopdag Kal pnAok;

A@oU piAncate yiua tn XpAon Tng
1exvonoyiag Kat tou Siadiktuou and tnv

OLKOY£VELG 0aG, OKEPTEITE Nola anAd
BApata pnopeite va KAvete. Acite pepLka
napadeiypata yia 51apopetkéG NALKIEG
NapaKkatw...

MNowog eival unglOuvog yla auto;

MNowog €ival unglBuvog yLa auto;
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OLKOYEVELGKN GUHPWVLA

Xpnolponoltnote autd to npdtuno yla va unoBanste tn cuykatdbeon oag ypantwe.
riati va pnv 1o TonoBeTtnocte o€ £va EPPavEG onPeio 0To onitt ONw¢ oTo Yuyeio N
évav nivaka;

Baowkég oupBounég

BeBalwbeite ot 1600
ol EVAALKEG OO0 Kal 1a

natdld sivat avoixtol
010 va aAAdagouv

N S1adIKTUaKN
OUPNEPLPOPA TOUG
WG aNoTéAECPA TNG

(2]

E€etdote tov TéVOo
oag. Eouadete

OTNV apVNTKN
oupPNEPLPOPA N
Npoweoeite tn BETIKN
OUPNEPLPOPG;

©

BeBawwoeite ot

N oupgwvia oag
Asitoupyel yia 6nn
TNV OLKOYEVELA 0aG
Kal ot 6ol ival
EUXAPLOTNPEVOL PE
autn.

@

AvaBewpnote T
oupwvia oag

oTo pénAov yia

va BeBaiwbeite

OTL avtavaknd tig
TPEXOUCEG QVAYKES
Kal TC NALKIES TNG

oupgwviag oag. OLKOYEVELGG 0aG.

P UpPWVOURE Pl

n.X. 6@ CUPNEPLPEPOPAOTE PE EUYEVELA Kal
oeBaopo oto dladiktuo

Motog €ival uneuBuvog yLa auto;

n.x. 6ot Ba epovticoupe va aveBadoupe
HOVO BeTIk@ 0x0A1a Kal SNpPooleUoELS

Ndoo Kalpd Ba diapkéoel
N cUPPWVia pag Kat note
0a TNV aVaveWOOUE;

Ti 6a oupBei av KANoLog 6Ev TNPACEL TN CUPPWVIa;

Ynoypa@ég: ( )
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@J Safer 4

Apdon Evnpépwong Kat Enaypunvnong
EAANViIKoU Kévtpou Aopanoug Atadlktuou

Mpappn BonBeiag 210 6007686 yia unootnplEn Kat
oupBounécg yia B£pata nou oxetidoval Pe Tth XpNon
ToU 61adiktuou, Tou KlvntoU TNAEPWVOU Kal TwV
NAEKTPOVLKWV NALXVLSLWV

Avolktn Mpappn KatayyeAiwv
Yla T0 NapAvoHo NEPLEXOPEVO OTO 61adiKtuo




