
 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟ ΚΟΙΝΟ: 

Μαθητές Γυμνασίου/Λυκείου 

 

ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το διαδίκτυο έχει ανοίξει νέους ορίζοντες πληροφόρησης και επικοινωνίας στη ζωή μας, 

αλλά ταυτόχρονα ελλοχεύουν σε αυτό και σοβαροί κίνδυνοι, ειδικά για παιδιά και 

έφηβους. Στο μάθημα που ακολουθεί, στόχος είναι τα παιδιά να ενημερωθούν για τους 

κινδύνους που ελλοχεύουν πίσω από τους τρόπους διαδικτυακής επικοινωνίας και να 

μάθουν να προστατεύουν τον εαυτό τους.  

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Οι μαθητές θα: 

• διερευνήσουν τους τρόπους και τα μέσα διαδικτυακής επικοινωνίας 

• διερευνήσουν τους τρόπους που αποκαλύπτουν προσωπικά δεδομένα μέσα από 

την online αλληλεπίδραση  

• μάθουν να ξεχωρίζουν τα spam email, τα «επικίνδυνα» link και τους τρόπους με 

τους οποίους μπορούν να προστατευτούν 

• οριοθετήσουν την έννοια του «διαδικτυακού φίλου», ενημερωθούν για τους 

κανόνες καλής συμπεριφοράς που πρέπει να τηρούν κατά τις διαδικτυακές τους 

συζητήσεις και μάθουν να ξεχωρίζουν ένα ψεύτικο προφίλ. 

 

ΜΑΘΗΜΑ 

Διαφάνεια 2 Ζητήστε από τους μαθητές να αναφέρουν 
τους τρόπους επικοινωνίας μέσω 
διαδικτύου.  

Διαφάνεια 3 Διερευνήστε το κατά πόσο γνωρίζουν οι 
μαθητές τι είναι ιδιωτικότητα και τη 
σημασία προστασίας των προσωπικών 
τους δεδομένων.  
Η ιδιωτικότητα στο Διαδίκτυο 
περιλαμβάνει το δικαίωμα ή την εντολή 
προστασίας προσωπικών δεδομένων όσον 
αφορά την αποθήκευση, την 
αναπροσαρμογή, την παροχή σε τρίτους 
και την προβολή πληροφοριών που 



 
αφορούν κάποιον μέσω του Διαδικτύου. 
Επιτυγχάνεται μέσω της προστασίας των 
προσωπικών και των ευαίσθητων 
προσωπικών μας δεδομένων. Είναι 
σημαντική γιατί δε γνωρίζουμε πως θα 
χρησιμοποιηθούν πληροφορίες που μας 
αφορούν αν βρεθούν σε λάθος χέρια.  

Διαφάνεια 4 Προσωπικά δεδομένα στο διαδίκτυο 
αποκαλύπτουμε: 
1.Όταν δεν έχουμε ενεργοποιήσει τις 
ρυθμίσεις απορρήτου στα κοινωνικά 
δίκτυα που χρησιμοποιούμε, ο 
οποιοσδήποτε έχει πρόσβαση στα 
προσωπικά μας δεδομένα. 
2.Μέσω φωτογραφιών ή βίντεο που 
ανεβάζουμε στο διαδίκτυο μπορεί να 
αποκαλύπτουμε προσωπικά μας στοιχεία. 
3.Μέσω σχολίων ή φωτογραφιών που μας 
αφορούν και  κοινοποιούνται από τρίτους.  
4.Μέσω εφαρμογών που κατεβάζουμε 

Διαφάνεια 5-6-7 Ο κύριος τρόπος διάδοσης των ιών σήμερα 
είναι μέσω email. Στην προσωπική μας 
ηλεκτρονική διεύθυνση μπορεί να έρχονται 
μηνύματα που περιέχουν ιούς. Μερικές 
από τις ενδείξεις που πρέπει να μας 
προβληματίζουν είναι: αν ο αποστολέας 
του μηνύματος είναι άγνωστος, αν δεν έχει 
θέμα το μήνυμα ή ακόμα , αν 
περιλαμβάνει πληροφορίες για ανέλπιστα 
δώρα. Επίσης μεγάλη προσοχή χρειάζεται 
σε link που μας στέλνουν άγνωστοι ή 
ακόμα και γνωστοί και τα οποία έχουν 
παράξενες-μη γνωστές καταλήξεις.  

Διαφάνεια 8 Οριοθετείται ο όρος του διαδικτυακού 
φίλου. Για φίλους μας στο διαδίκτυο 
πρέπει να αποδεχόμαστε μόνο όσους 
γνωρίζουμε στον πραγματικό κόσμο.  
 

Διαφάνεια 9 Ενδείξεις ψεύτικου προφίλ: 
Έλλειψη περιεχομένου και φωτογραφιών, 
σχόλια κάτω από αναρτήσεις άσχετου 
περιεχομένου ή ανθρώπων που φαίνεται 
ότι δε γνωρίζουν τον ιδιοκτήτη του προφίλ, 
σπάνια ανανέωση του προφίλ, περίεργες 
αναρτήσεις.   

Διαφάνεια 10 Συμβουλευτείτε την παρακάτω αφίσα: 
https://saferinternet4kids.gr/afises-
2/netiquette/ 

https://saferinternet4kids.gr/afises-2/netiquette/
https://saferinternet4kids.gr/afises-2/netiquette/


 
Διαφάνεια 12 Διαδικτυακός εκφοβισμός ονομάζεται 

οποιαδήποτε ενέργεια στο διαδίκτυο που 
έχει ως στόχο να προκαλέσει φόβο και να 
οδηγήσει κάποιον χρήστη σε απόγνωση. 
Ένα από τα χαρακτηριστικά του είναι ότι 
πρέπει να γίνεται επαναλαμβανόμενα και 
οι µορφές του µπορεί να είναι πραγµατικά 
πολλές καθώς µέσα από κάθε νέο 
κοινωνικό δίκτυο ή κάθε νέα εφαρµογή ή 
κάθε νέο παιχνίδι µπορεί να προκύψει 
κάποια µορφή διαδικτυακού εκφοβισµού. 
Περισσότερα μπορείτε να διαβάσετε εδώ 
και εδώ. 

Διαφάνεια 13 Μια προσωπική φωτογραφία μπορεί να 
βρεθεί σε λάθος χέρια πολύ εύκολα. Είτε 
κάποιος να την αποθηκεύσει και να τη 
διαμοιράσει, είτε να χαθεί/κλαπεί το μέσο 
στο οποίο έχει αποθηκευτεί (π.χ κινητό), 
είτε να σταλεί κατά λάθος ή επί σκοπού σε 
κάποιον άλλον. Προστατεύουμε τις 
προσωπικές μας φωτογραφίες και δεν τις 
κοινοποιούμε για κανέναν λόγο.  

Διαφάνεια 14 Στο διαδίκτυο πρέπει να είμαστε πολύ 
προσεκτικοί και να προστατεύουμε την 
ιδιωτικότητά μας. Η Υπηρεσία Συνομιλίας 
(chat) μπορεί να μας φέρει σε επαφή με 
άτομα που δεν είναι ειλικρινή ως προς τον 
σκοπό για τον οποίον θέλουν να 
επικοινωνήσουν μαζί μας και 
προσποιούνται ως προς τις πραγματικές 
τους προθέσεις. 

 

 

 

 

 

 

 

https://saferinternet4kids.gr/hot-topics/cyberbullying-4/
https://saferinternet4kids.gr/nea/cyber-bullying/

