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Η έρευνα πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά κατά τους μήνες 
Νοέμβριο-Δεκέμβριο του 2020 και συμμετείχαν σε αυτήν 1750 
γονείς. Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν γυναίκες (84%) 
κατά 56% ηλικίας από 40-49 ετών και ακολουθούν κατά 31% οι 
συμμετέχοντες ηλικίας από 30-39 ετών. Η ηλικία των παιδιών των 
συμμετεχόντων κατά 40% είναι από 9 εως 12 ετών και ακολουθεί 
με ποσοστό 23% η ηλικιακή ομάδα παιδιών από 6-8 ετών.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας οι γονείς ανησυχούν 
κατά κύριο λόγο για: 

το ενδεχόμενο υιοθέτησης μελλοντικών συμπεριφορών 
υπερβολικής χρήσης από τα  παιδιά μετά την πανδημία 

το πως θα επανέλθει η ισορροπία μεταξύ της πραγματικής και 
της ψηφιακής ζωής των παιδιών 

το ότι απέκτησαν καινούριες διαδικτυακές συνήθειες όπως 
συνομιλία με άλλους χρήστες οι οποίοι δεν είναι απαραίτητα 
γνωστοί τους στην πραγματική ζωή, ενασχόληση με το online 
gaming και με κοινωνικά δίκτυα.

64% 
ανησυχεί για το χρόνο 
τον οποίο δαπανούν τα 
παιδιά  στο διαδίκτυο

24%
ενημερώνεται σπάνια 
για τους κινδύνους του 
ψηφιακού κόσμου

48%
χρησιμοποιεί εργαλεία 
γονικού ελέγχου 
σε μόνιμη βάση ή 
περιστασιακά

16% 11%
δε συζητά ποτέ για 
θέματα ασφαλούς 

πλοήγησης

δε γνωρίζει με 
ποιους συνομιλεί 

το παιδί


