
 

LESSON PLAN ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

ΠΛΟΗΓΟΥΜΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟ ΚΟΙΝΟ: 

Μαθητές νηπιαγωγείου και α’ β’ τάξης Δημοτικού 

ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το διαδίκτυο έχει ανοίξει νέους ορίζοντες πληροφόρησης και επικοινωνίας στη ζωή μας, 

αλλά ταυτόχρονα ελλοχεύουν σε αυτό και σοβαροί κίνδυνοι, ειδικά για τα μικρά παιδιά 

που το χρησιμοποιούν χωρίς την απαιτούμενη επίβλεψη. Στο μάθημα που ακολουθεί, 

στόχος είναι τα παιδιά να ενημερωθούν για κάποιους από τους κινδύνους που ελλοχεύουν, 

να μάθουν να προστατεύουν τον εαυτό τους και να μάθουν πως πρέπει να αντιδράσουν αν 

κάτι ή κάποιος στο διαδίκτυο τα αναστατώσει.  

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Οι μαθητές θα: 

• διερευνήσουν τα οφέλη του διαδικτύου και τους τρόπους χρήσης του 

• διερευνήσουν πως πρέπει να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο σύμφωνα με την ηλικία 

τους 

• συνειδητοποιήσουν την ανάγκη επίβλεψης των διαδικτυακών δραστηριοτήτων τους 

από κάποιον ενήλικα 

• μάθουν για τη σημασία της ισορροπίας μεταξύ των δραστηριοτήτων εντός και εκτός 

διαδικτύου 

• εισαχθούν στην έννοια των προσωπικών δεδομένων και στη σημασία της 

προστασίας τους 

• διδαχτούν για το ποια είναι η σωστή αντίδραση στην περίπτωση που κάποιος ή κάτι 

στο διαδίκτυο τα αναστατώσει.  

ΜΑΘΗΜΑ 

Διαφάνεια 2 Συζητάμε με τους μαθητές τι κάνουν οι 
ενήλικες μέσω διαδικτύου και τι τους 
αρέσει να κάνουν εκείνοι στο διαδίκτυο.  

Διαφάνεια 3-9  Ρωτάμε τους μαθητές αν έχουν δική τους 
συσκευή που μπαίνουν στο διαδίκτυο ή αν 
χρησιμοποιούν τη συσκευή κάποιου άλλου 
και με αφορμή την απάντησή τους τους 
διαβάζουμε το παραμύθι «Η Αθηνά και το 
καινούριο της tablet” 

Διαφάνεια 10 Με αφορμή τη φωτογραφία ξεκινάμε μια 
συζήτηση για το πόσο σημαντικό είναι στην 
ηλικία τους να πλοηγούνται στο διαδίκτυο 
πάντα υπό την επίβλεψη κάποιου ενήλικα. 
Τους εξηγούμε ότι όταν η μαμά ή ο 
μπαμπάς γνωρίζει τι κάνουμε στο 
διαδίκτυο τότε είναι πολύ μικρότερες οι 
πιθανότητες να κάνουμε κάτι λάθος και να 
εκτεθούμε σε κάποιον κίνδυνο.  



 

Διαφάνεια 11 Παίζουμε το παζλ μαζί με τα παιδιά και 
συζητάμε τι δείχνει η εικόνα. Άλλα παζλ 
που μπορείτε να παίξετε βρίσκονται εδώ 
και εδώ  
  

Διαφάνεια 12 Με αφορμή την εικόνα ρωτάμε τα παιδιά 
αν τους αρέσει να παίζουν μόνα τους στο 
διαδίκτυο ή να παίζουν έξω με τους φίλους 
τους. Ξεκινάμε μια συζήτηση όπου ακούμε 
τις απόψεις των παιδιών γιατί είναι 
καλύτεροι οι φίλοι ή άλλες δραστηριότητες 
όπως σπορ, ζωγραφική, επιτραπέζια 
παιχνίδια, βιβλία από μια οθόνη που την 
κοιτάμε μόνοι μας. Τι μπορούμε να 
πάθουμε αν είμαστε πολλές ώρες στον 
υπολογιστή; 

Διαφάνεια 13  Βλέπουμε μαζί με τα παιδιά το βίντεο 
«Ασφάλεια στο διαδίκτυο με λόγια απλά».  
Προτεινόμενες ερωτήσεις:  
1.Παίζετε παιχνίδια κατάλληλα για την 
ηλικία σας; Ποιον θα ρωτήσετε για να 
μάθετε αν ένα παιχνίδι είναι κατάλληλο για 
εσάς; (τη μαμά ή το μπαμπά ή κάποιον 
εκπαιδευτικό) 
2.Ποιοι μπορεί να είναι φίλοι μας στο 
διαδίκτυο; Αναφέρουμε παραδείγματα π.χ 
ο ξαδερφός μας, ο αδερφός μας, ο 
συμμαθητής μας, ο Τάσος που είναι φίλος 
του Γιώργου αλλά εμείς δεν τον 
γνωρίζουμε, κάποιος κύριος Δημήτρης που 
μας έκανε αίτημα φιλίας κ.α. Θα πρέπει να 
συνειδητοποιήσουν οι μαθητές μέσα από 
τη συζήτηση ότι δεν αποδεχόμαστε και δε 
συνομιλούμε με ανθρώπους που δε 
γνωρίζουμε στην πραγματική ζωή. Φίλοι 
μας στο διαδίκτυο είναι μόνο όσοι 
γνωρίζουμε στην πραγματική ζωή.  

Διαφάνεια 14 Εξηγούμε στα παιδιά την έννοια των 
προσωπικών μας δεδομένων. Μπορούμε 
να φέρουμε ως παράδειγμα για να το 
καταλάβουν το εξής: Αν κάποιος άγνωστος 
σε σταματήσει στο δρόμο, θα του πεις το 
όνομά σου, το επίθετό σου, που μένεις, 
ποιος είναι ο μπαμπάς σου, σε ποιο 
σχολείο πηγαίνεις; Έτσι και στο διαδίκτυο 
δεν αποκαλύπτουμε τα προσωπικά μας 
δεδομένα. Συνεχίζουμε κάνοντας όλοι μαζί 
την εργασία στη διαφάνεια 14 

Διαφάνεια 15,16,17 Συζητάμε με τα παιδιά ένα σενάριο όπου 
τα διδάσκει να μην ανοίγουν άγνωστους 
συνδέσμους και αν τυχόν δουν κάτι στο 

https://saferinternet4kids.gr/yliko/puzzle-mama-paidi/
https://saferinternet4kids.gr/yliko/puzzle-athena-hermes/
https://saferinternet4kids.gr/yliko/puzzle-summer/
https://saferinternet4kids.gr/video/asfaleia-sto-internet-2/


 

διαδίκτυο που τους αναστατώσει ή 
τρομάξει να το πουν αμέσως σε κάποιον 
ενήλικα. Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να δοθεί 
στο γεγονός ότι δεν εμπιστευόμαστε 
οτιδήποτε μας στέλνουν ειδικά αν δε 
γνωρίζουμε τον αποστολέα (είπε ότι το 
βίντεο έχει γατούλες και τελικά είχε ένα 
τέρας. Θα μπορούσε να έχει και κάποιον ιό 
και να καταστρέψει τη συσκευή) και ότι 
ακόμα και αν κάνουμε κάτι λάθος (η Αθηνά 
πάτησε το link ενώ δεν έπρεπε) πρέπει να 
το πούμε και να μη φοβηθούμε γιατί έτσι 
θα μας βοηθήσουν.  

Διαφάνεια 18 Συζητάμε με τα παιδιά τι πρέπει να κάνουν 
αν δουν κάτι τρομακτικό στο διαδίκτυο. 
Ζητάμε να μας πουν αν τους έχει τύχει κάτι 
τέτοιο και πως αντέδρασαν.  

Διαφάνεια 19 Παροτρύνετε τα παιδιά να φτιάξουν μια 
ζωγραφιά που θα τη δείξουν στους γονείς 
τους και θα τους εξηγήσουν τι έμαθαν στο 
σημερινό μάθημα για την ασφαλή 
πλοήγηση.  

 

 


