2eBaopog

Auth n evdtnta €xel avantuxBei yia va BonBnaoel otn Snploupyia cUNTACEWV OXETIKA PE To 0eBaopd, Th PiAia Kat Tig
81a8IKTUAKEG oUyKpoUaelg, cupneptAapBavopévou Tou Sladiktuakou ekgoBiopou. H oughtnon kat n addnAgnidpaon
He aAnoug oto ladiktuo cival pla Baoikn ntuxn tng JwNg Jag. AUTA n evotnta TNG EpyansloBnKNG oToxeUeL va
evbuvapwoel Toug véoug va eival Bstikol, va oéBovtal, va £ival avOeKTIKoi 0TI GUYKPOUOELG Kal va Jabouv Nwe va
avtanokpivovtal katdAdnAa étav avupetwnidouv dlapwvieg. Auth n evétnta £€e1ddel eniong tn Sladiktuakn @lAia
Kal evBappuVvel TouG VEOUG va cupneplPpépovtal oToug dnAoug e oeBaopd Kal euyévela, dnwg Oa ékavav eKtog
oUvbeong. TéAog, autn n evotnTta Ba aviiPetwniosl dgeoa 1o JATNPA Tou S1a8IKTuUakoU ekpoBlopoU kat 6a napéxel
OTOUG VEOUG HLa O€Lpa anod oTPATNYIKEG YIa va avianokploouyv £dv nécouv BUPA T€Tolag oUPNEPLPOPAG.

9 NpokANoEeL yIa VEOUC PE NPOCOETEC AVAYKEC

H xpnon tou 81ad1kTUou yia tnv nikowvwvia Prnopei va npoo@EpeL GUVAPNAOTIKEG EUKALPIES yLa TOUG VEOUG, €161KE €4V
Bewpolv étL oL aAAnAsnidpdoelg npdowno pe Npdowno eival nio dUokoAeg. To va pnopouv va €Xouv Gwvn Kal va
ouppEeTéxouv pnopei va ival pia e§alpetikd evappuvtkn epnelpia yia véoug pe npdoBbeteg avaykes. MNvwpidoupe
eniong 6t to 6ladiktuo pnopei va eival pla e€alpetikn NNyn uNootAPLENG Kal prnopei va napéxel npécBaon o€
KOLVOTNTEG QTOPWY € OPOIOEDTEG.

Qotdoo, bev Ba eival Betikég 6neg oL aAANAeNLdpacelg oto S1adiktuo. Ma Toug VEOUG e ELBIKEG EKNALOEUTIKEG QVAYKEG
Kal avannpia, to va yivouv pdptupeg n va yivouv otéxog ayévelag Kal piooug pnopei va eival blaitepa eniBAaBEg.
EnwnAéov, ol véol pe NpOoBeteg avdykeg Pnopel va xpeldovial NEpLocOTEPN UNOCTAPLEN YIa VA KATAVONoouV Nwg oL
OIKEG TOUG eVEPYELEG OTO SLadiktuo pnopel va ennpedoouv dAdoug avBpwnoug. Av Kal dev undpxel €vag L6avikog
1poOnog cupnepLpopds oto d1adiktuo, ival onpaviiko va cudntnooupe TNV évvola tou oeBaopou Kal ylati eival
anapaitntog. Ot véol Je NpOoBeTeg avdaykeg Jnopouv va unootnpixBouv kaAUTtepa o€ autdv ToV TopPéa BLEPEUVWVTAG
1a KatdAAnAa épla Kal cudntwvtag tnv NpdécBaon o€ epyancia unoothpLENg Kal avapopdg.

Q@ Awabdiktuakn @iiia

Znpeiwon - yla ocUPBOUAEG OXETIKA PE TN S1adIKTUAKN @LAia Kal tnv avtadAayn andyewv
pe dropa nou dev yvwpidouv npoownikd, deite S yia Kowvonoion kat T yla egniotoouvn.

To va undpxouv @iAol kal UNOOTNPLKTIKOL CUVOPNALKOL PNopEl va eival éva e€alpeTIKG BETIKO KAl oNPAVTIKO PEPOG TNG
dwng evdg véou atépou. Qotdoo, ol NPOKANCELS TNG SLAXEIPLONG Kal TNG S1aTAPNONG EUTUXIOUEVWY PLALWV CUXVA
nepinAékovtal akdpn nNeploadtepo dtav autég ol anAnAsnidpAacelg yivovtal oto Sladiktuo. Eival eUkono ol
napegnynoeLg, N Kakn enikoivwvia, akdun Kal ta acteia va egpuyouv ano tov €éAcyxo, 0dnywvtag o KaByddeg Kal
OUYKPOUOEILG.

Eival onpavtiko va evBappUvoupe ToUG VEOUG va OKEPTOUV TIG OCUVENELEG TWV AEYOUEVWY Kal TwV NPdgewv Toug Kal
nw¢ gnopei va kdvouv toug dAnoug va aleBavBouv. H npowBnon Tng euyévelag kal tou oeBacpou eival éva e€alpetikd
onpeio ekkivhong.

Autd pnopei va neplAapBavel:
* TN XpNON EUYEVIKAG oplAiag,
TNV unootnplén péow likes n Betikwv oxodiwy,

*
* TNV aitnon 46€1ag npiv KOWVOMoLNOETE KATL yla Kanotov dAnov,
* 1oV Slapolpacpd cupBouAwv A XpNOLIPOU NEPLEXOUEVOU,

*

% 10 va €iote UNEPAONLOTAG.

% To va €ioal ungpacniotng, kdnotog nou unepacnidetal Toug dAnoug oto Sladiktuo, dev eival ndvia eUkono.
Zuxvd, ol VEoL avNouxoUV PANwG Yivouv Kal ol {8lol 0tdxog, PANWG XELPOTEPEUCOUV Ta Npdypata n anAwg dev
€£pouv nw¢ va BonBnoouv. Eival onpavtikod ol véol va cudntolv yia autd ta {nTAPAata Kat va evBappuvovial
Kal va evéuvapwvovtal yia va £Epouv Nwe va atabouv opbiol i va npooeyyioouv dtopa nou To £xouv avaykn.

=
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¥ Awaxeipion 5108IKTUGKWV CUYKPOUGEWV

‘ONwG KAl oTov KOOPO €KTAG oUVEEONG, Ol VEOL Prnopouv va BpeBolv o€ cuyKpoUoELG 0To 51abiktuo nou eival

6UoKono va dlaxelplotouv. Auto pnopei va neptAapBavel dlapwvieg petagl ¢pidwv nou eite Eekivolyv ite ouvexidovtal
oto bladiktuo. Eival 16laitepa eUkoAo va npokUWouv Nape€nynoelg oto S1adiktuo AdYw TNG anouciag KoWVWVIKWY
evbeiewv (dnwg eKPpAoELg NPOCWNOU, YAWOOa ToU 0wpatog N tdévog wvng) Nou pnopolv va BonBhoouv otov %
nNpoadloplopd Tou vonpatog Niocw and autd nou eine KANolog.

Av Kal gival onpavtiko ol véol va yvwpidouv kal va alobdvovtal dveta va piAouv o€ évav evAaAika 0tav ol S1a8IKTUAKES
OUYKPOUOELG TOUG avNouxoUV i ToUG avaotatwvouy, ival eniong XpRoLPo va Toug unootnpidoupe otn dlaxeiplion
TETOLWV KATAoTdoewy Pe peyanutepn ave€aptnaia. Ol oTpaTNYIKEG NOU PNOPEITE va PoLpaoTEite Pe TOUG VEOUG yia va
BonBnocete otnv eniduon N TNV eKTOVWON Plag SUokoAng katdotaong 6a pnopouacav va neptAapBavouy:

va naipvouv pepikég Babiég avaoeg Kal va anavtouv povo 6tav viwBouv NPepoL,
va anodoyouvtal av ékavav kanolo AdBog n av kdnotog NpooBAnBnke and KAtL nou ékavav n inav
va ouvexioouv Tn oudntnon €KTOG 5ladtktuovu,

va Bpouv pla oupBiBaaotikh AUcoN nou va sival BeTIkA Kat yia tig U0 NAEUPES,

* % ok %

va cupg@wvnoouv 0t dlapwvouy,

* N va aAddagouv B£pa kat va ndve th cudATNoN NApakatw.

‘Otav avipetwnidetal owaotd, N cUykpouaon pnopei va eival éva guaoloAoylkd N akOPn Kal UYLEG PEPOG TNG
dladiktuakng @laiag. Qotdoo, ol S1adIKTUAKEG OUYKPOUDELG OUXVA SEV MPOCPEPOUV GTOUG VEOUG TOV XpOVO Kal ToV
XWPO nou pnopei va xpelddoval yla va avtanokplBouv Pe npepia kal oeBaopd. EAv éva véo dtopo dev pnopei va
avtanokplBei Apepa kat pe oeBaopod, 6a npénel va pdbel va otapatdel Kal va anopakpuVveTal yia va PlAnceL oe évav
€VNALKA Nou epnioteveTal.

f Anaviwvtag oto 51adLKTUaKO EKPOBLOPO

O 61a81kTUaKdG ekPOoBLopAG gival kABe pop@n ekpoBlopou nou AapBdvel xwpa oto Sladiktuo okdna Kal NEPLocOTEPES and
pia popég. O 61abIKTuakOG ekPoBLopOG SlaPEépel and Tov eKPoBLopd ektdg ouvdeong e noAAoUg Tponoug. To Nlo onPaviiko
elval o1, enetdn AapBdvel xwpa oto 51adikTuo, 0 EKPOBIOPOS PNopEel va cUVEXIOTEL aKOpa Kal étav To Bupa eival oto onitt
Kal pnopei va aloBdvetal nio eykAwBilopévog. O 61abiktuakdg ek@oBlopdg pnopei va neptAapBavel ayevn oxonia,
PWToYpaPieg N Pipidla nou kolvornolouvtal n otoxeUouv £va dtopo. Mnopel eniong va €xel tn pop@n anokAslopoU KAnolou
ano 61adiktuakég opdadeg. Eival onpavtiko ol véol va 816dokovtal Tl va kavouv £dv autoi i évag giAog toug néael BUpa
51adIktuakoU ekpoBlopou, Kabwe Kal va pnv ayvoouv N va CUPPETEXoUV o€ S1adIKkTuakn cupneplpopd nou Prnopei va
OUVIOTA b1a8IKTUAKG eKPOBLOPO.

BaolkéG cupBouA£G NOU NPENEL VA POLPAOCTEITE PE TOUG VEOUG YLA TNV GVTLHETWNLON TOU 51a81KTUaKoU eKPoBLopou:

Kaveic dev npeneL va Edv avupetwnicete AnoBnkedote tuxov Xpnolygonolnote 51a81KTuaka
Biwoel 51adiktuakd 61061KTUaKS eKPOBIOHO, G,nOéElKHKG otouela gpyansia ava@opdag Kat
EKQOBIOLO EVNPEPWOTE APéowS évav TpaBwvTag pia wtoypagia i OMOKAELOLOU
: eVAAIKA. otiypidtuno oB4évng. Hou.

Moté PNV CUPPETEXETE OE

Mnv nepLpéveTe va ONOLGBANOLE

Av VIWOeTE pévog N xpelddeote
OTGHOTACEL, oUPNEPLPOPE NoU B3 oupgouﬁ[‘n ano kanotov
NPoXwpPnaote o€ pia LNOPOUGE va gival €NayyeApatia enKoWVwVNOoTE

Betikn 6pdon. EKQOBIOTIKA. pe tnv Help-line.qr.

Mnv avtanodwosTte.

@ Ahdwn Bonbeiag kat avapopd

Yndpxouv d1dpopeg 51adpopég yia Bonbela, unoothplén Kal avagopd S1abéoipeg oTo H1adiKTtuo Kal EKTOG
oUvdeong. Ma va pdabete NeplocdtePa OXETIKA Pe ToV TPANOo UNOoTNPLENG TWV VEWV Kal TIG YPappéG BonBelag yia

% % enayyeApatieg, enioketeite 1o Saferinternet4kids.gr.

Eival onpavtkd ol véol va yvwpidouv tnv unooTtNPLEN NOU TOUG NAPEXETAL OTO ONitL, OTO
oxoAgio Kal oto 81adiktuo. AeNTOPEPELEG YIA NAEKTPOVIKN UNOOTAPLEN KAl Ypappég Bonbelag
§ yla véoug pnopeite va Bpeite otn dielbuvon Help-line.gr.

Metdgppaon: @J Saferlnternet4Kids.gr
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