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H wn@lakn 18ayévela otig Pépeg pag onou n nAclown@ia twv nadiwv eival cuvdedepéva oto
81abiktuo NoAAEg wpeg KABE NPEpa eival Akpwg onpavtkn. H dlatnpnon plag uyloug NAEKTPOVIKNG
napouaciag Kal n entkolvwvia nou yivetal pe oeBaopo kat uneubuvotnta anoteAoUv TOV aKpoywvLaio
AiBo NG YnPLakng 1Bayévelag. ENnpoobeta, o 0eBaopog TwV YNPLAKWVY SIKALWKHATWY KAl N ThpNon
TWV YNPLAKWV UNOXPEWOCEWVY anoteAoUV OUCLWEN OTOIXEIQ TWV evEPYWV NoALTwY 0To dladiktuo.

0 016x0¢ TNG NPWING EVOTNTAG ToU eyxelpLdiou eival oL pabnteg/Tpleg:

Na evnpepwBouv yla 1o nolog Bewpeital kKandg Yngplakog noAitng.
Na pdbouv yla ta dikalwpatd Toug Kal yia Ti§ UNOXPEWOELS ToUG ato Sladiktuo.
Na uloBetnoouv BETIKEG CUPNEPLPOPEG SLABIKTUAKNG ENLKOLVWVIAG.

Na avayvwpioouv tig nayibeg nou KpUBEL pla d1adlKTtuakn enikolvwvia onou Adyw €AALYNG
XAPAKINPLOTIKWV ONwe 0 TOVOS TNG PwVNG Pnopei eUkoAa va napeg§nynbouv autd nou Aéel
kdnotog.

Na AapBdvouv undéyn tOU¢ ta cuvalcbAPata twv avbpwnwv O0tav adAnAocenidpouv oTo
bladiktuo.

Na yivouv nio avBektikoi o€ eniBAaBeig 61adIKTUAKEG CUPNEPLPOPES.

Na ¢ntoUv Bornbesla av kATl Toug avaotatwoel 0to dladiktuo.

Y¥¥ ¥ IIIY

Na pdbouv va xpnoiponolouv ta epyaneia Block/report.

Mevikég odnyieg:

To eyxelpidlo akoAouBel TN PaBNTOKEVIPIKA, SLEPEUVNTIKA, avakaAuntikn Pabnon Kabwg N yvwaon
KABe B€patog ekpalevstal anod Toug idloug toug pabnteg katd tn Sidpkela SpacTNPLOTATWVY Nou
npoteivovtal. MapdAAnAa péow tou eyxelpLdiou yia tov ekNaldeuTikd divovtal oageig 0dnyieg yia to
nw¢ gnopei va avantuxBei 1o kdBe B£pa. Kanoleg 6paotnpldtnieg ival online kat kanoleg anneg of-
fline. Eival otnv euxépela Tou eknaldeutikoU va ano@aciosl av Ba uAonolnoel 0AEG TG 5pacTnploTNTES
N av Ba eniA€geL kAnoleg anod auteg, Katd ndco 6a epBabuvel oto KABe BEPa XpNOLPONOLWVTIAG Kal
aAAsG NNYEG Nou avagéPovtal Kat av 6a akoAoubnaoeL Tov NPOTELVOPEVO TPOMNO UAOMNOINCNG TOUG.

AldpKeLa SpAcTNPLOTATWV: 3 SISAKTIKEG WPEC

PdAog eknaitdeutikoU - P6A0G pabntwv:

O pbAog Tou eKkNALSEUTIKOU E€ival UNOOTNPIKTIKOG KAl cUpBouAeuTIKOG. KateuBuvel Tn cudntnon eviog
NG 0pAadag kat odnyei Toug pabntég oTov avaotoxaopo Kal TN SLEPEUVNTIKN paenaon.

O pdAog Twv Padbntwy eival evepyntukog kabwg avadntoUv anavinoelG 0Ta EpWINPATA Nou BETEL 0
EKNALOEUTIKOG XpNOLJOMNOLWVTAG KAl avantuoooviag TNV KPLTIKA TOUG OKEWN.

YALKOTEXVLKA UNOSOMN:

MNpotdektopag, H/Y, ouvbeon oto dladiktuo n
€vanAakKtka pwtotunieg ano ta Napaptnpa-
1q.

Opydvwon tng Ta§ng:
OL padntég douAsgUouv atopika N opadika -
XWPLOPEVOL OE PIKPEG OPASEG EVIOG TNG TAENG.




ENOTHTA 1
202TO0Z WHOIAKOZ NMOAITHZ

T eival «Wn@ulakn 10ayévela»

H Wnolakn 16ayévela pnopel va napopotlaotel pe éva nAaiolo, pe éva @iAtpo Katd kdanoiov
T1pdéno, To onoio kabodnyei Tov TPONO Pe TOV ONOIO XpNOLPONOLOUPE TNV WYNPLAKA TEXvVoAoyia Kal
oupnepLpepopaote oto Sladiktuo. Apopd ta Npdypata nou npénetl va yvwpidoupe, va Kavoupe Kal
va €(paote, NPOKEIPEVOU va XpNolponoloUhe Snploupyikd Kal unsvBuva to 61adiktuo, ta Kivntd
TNAEPWVA, TG EPAPPUOYEG KAl AAAEG OUOKEUEG ouvdebepéveg pe to S1adiktuo, NPoKELPEVOU va
ENIKOIVWVOUE, va e€epeuvoUpE, va epyaddpaocte, va pabaivoupe kal va naidoupe oto diadiktuo. H
YneLakn 1Bayévela opidel tov Tpdno Pe Tov onoio éxoups NpdoBaacn Kal XpNOLUONoLoUPE TIG WNPLAKES
TeExvonoyieg Kkal ta 6edopéva, Kablotwvtag eUKoAGTEPO YIa EPAG va enw@eAnBoUpe and TIg EUKalpieg
Nou Pag Npoo@EéPEL 0 YNPLAKOG KOOKHOG Kal va ano@eUyoupe Tig nayibeg. Mag BonBd va anoktnooupe
TG YVWOELG NOU XpeladOPaoTe yIa VA CUPPETEXOUPE O€ S1APOoPES KOLVOTNTES (ANwWG KOLVWVIKA biKtua
1 81a8IKTUAKEG opddeg ouvoplAiag) KAl TNV KPLTIKA Katavonon va ano@aciooupe o€ noleg B€Aoupe va
ouppetéxoupe. Mag napéxel eniong TiG agieg kat tn otdon dwng nou dtacpanidouv 6Tt Aot pnopouv
va ek@pdadouv TI§ andowyelg toug (nnyn: Digital citizenship... and vour child). MpowBwvtag autég Tig
aieg ota naldld pag, pnopoupe va ta BonBhooupes va yivouv uneUBuvol Kal CUVELSNTONOLINPEVOL
YneLakoi noAiteg.

Apaotnpiotnta 1
Yudntdpe pe ta natdld tnv évvola Tou YN@Lakou noAitn Kal £V ouvexeia toug {NTtdpe va ypayouv oTo
Mapdptnpa 1 ta XapakINPLOTIKA £vOG KaAoU noAitn Kat evog kanoU ynglakou noAitn.

MNpotelvOPEVES ANAVINOELS:

=) Ta XapakKInpLoTIKG €V6G Kadou noditn: Zuppdppwon pe toug vépoug, oeBaopds, euyévela,
uneubuvotnta, anAnAgyyUN, KOWVWVIKA CUVELOPOPA, EVNPEPWON, EVEPYN CUUHPETOXN K.Q.

=) Ta xapaKTNPLOTIKG €vAG KaAoU WYNPLaKoU NOAITtN: YNPLAKES SEEIOTNTES, SEEIOTNTEC YNPLAKAG
aopdnelag, oeBaopodg, anAnAegyyun, uneuBuvotnta, NPOOTAcia NPOCWNIKWY &eSopévwy,
€Uyévela, oeBaopdg NVEUPATIKAG 1&LOKTNOIAG K.a.

=) Tuintdpe Sivovtag éupacn ota KOA XaPaKINPLOTIKA.

EvaAAaktkd, auth th §pactnNPlOTNTa PnopoUE va TNV UAONOLNCOUPE Kal S1adIKTUakd Xpnaolpyonol-
wvTag dUo olvvePa ALEEwV. Av 6 BEAoUPE va XPNOLPOMNOLNCOUKE TNV TEXVoAOoYia, pnopoUpe va Xw-
plooupe Tov nivaka tng td&ng o€ dUo pépn (kandg noAitng/kandg Ynplakdg noAitng), va ypayoupe
o€ NoAAd S1aPopeTIKA XaptdKla Ta XapaKINPLOTIKA and Tig dUo Katnyopieg, va ta BaAoupe og éva
B4ado kal va kadoUpe éva éva natdi va «tpaBde» éva xaptdkl. Avddoya Pe 1o XapakInpLoTikd nou Ba
ToU tuxaivel 6a npénel va eEnynoel Nwg 1o avilAapgBAavetal Kal eV oUVEXE(a va To TonoBeTNoEL oTnNV
nAgupd Tou Nivaka nou Bewpel OTL AVAKEL.


https://edoc.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/7865-digital-citizenship-and-your-child-what-every-parent-needs-to-know-and-do.html

Ta dikalwpatd pou oto diadiktuo

Eival onpavtko va pag eival katavontd ta S1kalwpata Kal oL UNOXPEWOCELG Jag TO00 OTOV NPAyPatiko
000 Kal 01o 51adIKTuako KOopo. E8IKOTEPA yIa Ta Naldld yivetat noAu AdYog yila TNV Npootacia twv
SIkalwpdtwy toug oto S1adiktuo Kal o eupwnaikd eninedo €éxouv avann@Bei noAAég NnpwtoBouAieg
yta tn 1acpdnion autwy twv dikalwpdatwy. And tig Kupldtepeg nou Bpiokovtal o €€AIEN autdv Tov
Kalpd €ival n véa eupwndikn otpatnylkn yia éva kadutepo Aladiktuo yia naidid (BIK+) nou otoxo
éxel TN BeAtiwon TwWV YNPLAKWVY UNNPECLWV £T0L WOTE va €ival KatdAAnAEg yia tnv nAlkia kat va
dlaopanidouv tnv npootaacia, Tnv evéuvdapwon Kat 1o oeBaopd kKabe naldlov oto Siadiktuo. Eniong,
0 vopog via 1 Wnolakég Ynnpeoieg (DSA) nou otoxo €xel va dlaopaniosl 0Tl 0AEG Ol WYNPLAKES
unnpeoieg AapBavouv Ta anapaitnta PEtpa nou NpootateUouV TOUG XPNOTEG TOUG KAl 0TaPatouv tn
b1adoon napdvopou A akatdAAnAoU NEPLEXOPEVOU.

Apaotnplotnta 2

Mnopeite va xwpioete tnv td€n og dUo opdadeg kal va ¢ntnoete and tnv Npwtn opgdada va ypdayel
otov nivaka n oto Mapdptnpa 2 ta S1KalwPata nou niotevel OTL €xel €éva Naldi oto 61adiktuo Kat otn
beltepn opada va ypayel TG UNOXPEWOELG.

MNpotelVOPEVEG ANAVINOELG:

=) Awawwpata: Mvaon, euyévela, lootipia, oeBaopss, agionotn nAnpo@dpnon, eAgubepia otnv
ékppaon, ISlwtikdtNta, oeBacpdg oto dlapopetikd, npdéoBaon, aopdaela, ouvaiveon.

=) YNoxpewoelG: Mvwon, euyévela, Lootipia, oeBaopdg, napoxn agénotng nAnpopdépnong,
oeBaopdg oto Slapopetikd, anAnAsyyun.

=) XUlNTACTE YLa TIG UNOXPEWOELG KAL T SIKALWPATA Nou gival kowvd.

MNaidw kat pabaivw (napdptnpa 3,4 & 5)
Atopikd A xwpidovtag tnv Tagn o€ PIKPEG Opadeg naifte pe Toug PabNTEG TIC HLaBLKTUAKEG
dpaotnplotnteg 2&3 nou Ba Bpeite £6w:
https://saferinternet4kids.gr/nea/activities_bts2023 primaryschool

OL 6paotnplotnteg undpxouv Kal oto MNapdptnpa 3, 4 & 5 o nepintwon Nou BEAETE va TIg
TUMNWOETE KAl va TIG Polpdcete TNV tagn.

Apaotnplotnta 4
Mai€te pe Toug pabntég oag to S1adiktuako Kouid nou Ba Bpeite dw:
https://saferinternet4kids.gr/quiz-saferinternet4kids/quiz-e-st

Npdtaon epyaciag
Mnopeite va npoteivete otoug pabntég oag va dnuloupynoouv éva PowerPoint / pla taivia pikpou
HAKOUG / KivoUpeva ox€81a / pla a@ioa oxeTika Pe To TL XPELAdeTal yia eivat KanoLog Kanog YN@Lakog
noAitng. Mnopeite va ToUg NPOTEIVETE va KOLVOMOLNOOUV TNV €£pyacia toug otnv Lotooenidba tou
oxoAgiou 0ag N va dlopyavwoete Pla Pikpn ekdnAwaon otnv td€n énou ol pabntég péoa and tnv
€pYacia Toug va tnv NapoucLdcouV 0ToUG CUPPABNTEG TOUG.


https://saferinternet4kids.gr/nea/oneyearbik/
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2023/07/DSA-GREEK.pdf
https://saferinternet4kids.gr/nea/activities_bts2023_primaryschool/
https://saferinternet4kids.gr/quiz-saferinternet4kids/quiz-e-st/

ENOTHTA 2
EMNIKOINQNQ ME ZEBAZMO 2TO AIAAIKTYO

H &1adiktuakn enikolvwvia eneldn dev NEPLEXEL XAPAKTNPLOTIKG ONwG ival 0 TOvog TNG PWVAG Pag N
n ékppaon pag pnopei noAu eUkona va dnpPloupynoel NapeENYNOELS KAl Napavonoelg. Eniong eival
onPavtiko ol pabntég va pdbouv va enkolvwvouv pe oeBaopd Kal dtav cuvaviolv pla apvntikn
€NKolvwvia va pnopouv va Tn PETATPEYOUV O BETIKN.

Apaotnpiotnta 3,4 & 5

OL pabntég péoa anod tig dSpactnpldtnteg 3, 4 Kal 5 kadouvtal va SlEpEUVNOOUV Ta NAEOVEKTNPATA
KAl Ta PEIOVEKTNPATA TOU KABe Tpdnou entkolvwviag nou npoteivetal. ‘Epgacn npénel va 600¢ei and
TOV €KNALSEUTIKO 0To pdno nou dladpapatidel o TéVog NG PWVNG Pag, N €KPPAcn Pag akdpa Kat to
BAgppa pag oto Nwg ekAaPBAvel o ouvoplANTAG PAg autd nou Afpe. XTn S1adIKTUAKN €niKolvwvia
ONou aQuTd ta XapakINpLOoTIKA Asinouv Ba npénel va ipaote akdpa nio NPooeKTIKoL av &g BéAoupe
va napeppnveutouv ta Adyla pag. Xtn Spactnpldtnta 3 o €kNAldEUTIKOG Pnopel va xwpioel toug
HaObNTEG O€ 3 PIKPOTEPEG OPAGEG KAl N KABE opdda va neL to pRvupa pe dlapopetikd tpono. M.x
nw¢ 6a 1o €Aeye 10 «Mn PIAGG dAno» kKAnolog o onoiog eival Bupwpévog; Nwe 6a 1o €Agye KANOLOG
0 onoiog 6a NBeAe anAd va otapatnooupe va PiAdpe; NMwg Ba to €Aeye kAnNolog o onoiog 6a NBeAe
va NpooB£oel KATL o€ autd nou Aépe; Yndpxouv noAdAoi tpdnol va noupe KAt aAAd 1o ypApouE ta
npaypata dev eival tdoo £ekabapa...

Apaotnpiotnta 6 & 7

Y€ QUTEG TIG SpaoctnNPLOTNTES Ol PaBNTEG kaAouvtal va e€aoknBoUV OTOV EUYEVIKO TpOMOo S1aSIKTUAKNG
€NKolvwviag Kal va pdbouv av 6ouv KATL apvnTiké va 1o Petatpénouv o€ Betikd. H dpaotnplotnta
4 pnopei kal va yivel o€ pop@Pn OKETG and pla Pikpn opdda pabntwv Kal ot undAotnol Jabntég
va napepBaivouv kal va &ivouv pia nio Beukn popepn otn Sladiktuakn culntnon. Eniong, otn
dpaotnplétnta 5 o otdxog €ival va pdbouv va pnv adlapopouv étav BAEnouv KANoLo PAvVUPa Nou
otoxonolei éva gido n cupgpadntn toug aAAd va pnopouv va avadapBdvouv npwtoBouAdia Kal va
otnpidouv To Naldi BUpa pe dnolov 1pdno talpladel kaAutepa oto SIKO TOUG XapakInpa.




ENOTHTA 3
AEN EIZAl MONH/OZX

To 6iabiktuo €ival éva unépoxo epyancio ota xépla twv nawdlwv nou ta Bonbdsl va pdabouy, va
dlaokeddoouy, va naifouyv, va enikolvwvnoouv. Enetdn opwg KpuBel Kivduvoug, tblaitepa étav bev
undapxouv 6pla KaLkavoveg otn xpnaon tou and ta natdid, eivat noAU oNpPavIikd va EXOUPE NPOETOLPAoEL
TOUG avNAIKOUG Kal va yvwpidouv og kdBe «duokoAn nepintwony» Nwg 6a npénel va aviidpacouv.
Kal puoika Ba NpEneL va £XOUPE TIG YEPUPEG ENKOLVWVIAG PE Ta Naldld avoixXTég €101 wOoTe oTdNNOTE
TOUG oUpBEl va €xouv 10 BAPPOG va 1o PoLPacToUV PE KANoLov vAALKa Nou epniotevovial

Apaotnpiéotnta 8

Yudntdpe pe ta Natdld nolog €ival o kaAUutepog TPONog aviibpaong os kABe oevaplo. Epggaon divetal
oto report kal 1o block aAAd kat oto ot npénel va polpaldpacte OTIONNOTE PJAG AvAoTATWVEL PE
KAnolov evAALKa Nou epnioteudpaote. Zntdpe and Toug Jabntég va pag nouv Kat 1ka toug Blwpatika
napadeiypata nou XpelAoTNKE va XpNOIPONOLNoOUV autd ta epyancia n va ¢ntnoouv BonBela and
KAnolov eviALka.




H yn@uakn 18ayévela opidel
TOV TPOMNO HE TOV ONOLO £XOUPE
npocBaon Kal xpnoLgonoLoUpe

TIC WYNPLAKEG TEXVOAOYIEC Kal Ta
d6edopéva, KabLotwvtag eUKOAOTEPO
yla £Pag va enwPeAndolpe ano
TG EUKALPLEG NOU PHAG NPOCPEPEL
0 YNPLAKOG KOOPOG Kal va
ano@eUyoUE TIG Nayideg.

help S g ’ EEl Me Tn ouyxpnparodoéTtnon

saferinternet Ilne — - INSTITOYTO NAHPODOPIKHE * 5 * 5 ng EUDOJTTG'I'KI"IC 'EV(.OO'nC




