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 يعُد هذا الدليل جهداً متضافراً لتمكين طلاب/ طالبات الصف الأول وَالثاني في المرحلة الإبتدائية
 من استخدام التقنيات الرقمية بشكل ابداعي وآمن ومسؤول. إنَّ الإستخدام المتزايد للعالم الرقمي
 وبشكل متزايد من المستخدمين الأصغر سناً،وهذاّ يتطلب الآن الحاجة الملحّة إلى التعليم النوعي
 وَاكتساب القيم التي تساعد الطلاب على مواجهة الأخطار الناتجة عن استخدام التكنلوجيا. يمكن
 استخدام هذا الدليل، في إطار المهارات العملية إما بمجمله أو أجزاء منه ويمنح الإمكانية  للمعلم

 بالتعمّق في وحدة المادةالتعليمية عندما يرى أن هناك حاجة لذلك وَبناءً على درجة نضج واحتياجات
 الطلاب في كل صف. تم اختيار المحتوى استنادا إلى احتياجات الواقع اليوناني والأوروبي واعتمد
 وَقد قام بهما المركز اليوناني لآمن  (https://bit.ly/33TC4Hh)على نتائج دراستين واسعتين

 خلال العامين الدراسيين 2019 -218 (ΙΤΕ) الإنترنت  التابع لمؤسسة البحوث والتكنولوجيا
 وَ 2019- 2020 وااللتان هدفتا إلى التحقق من عادات الأطفال على الإنترنت وتحديد المخاطر

الأكثر شيوعاً الناتجة عن نقص المعلومات والتثقيف
 اعتماداً على هذه البيانات فإن الموضوعات المتعلقة بالأطفال الصغار في المرحلة الإبتدائية تم

تشكيلها كالتالي وَتتوضح من خلال القصص التي يقرأها الأطفال
فائدة الإنترنت

التصفح تحت الإشراف
 الإستخدام المبالغ فيه / الحدود

 المحتوى الغير لائق كلمات المرور القوية
البيانات الشخصية والكشف عن معلومات من خلال الصور

 مقدمة في التنمر على الإنترنت
 الأصدقاء على الإنترنت/ التواصل مع الغرباء

المقدّمة

. 

https://bit.ly/33TC4Hh
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بدأ المركز اليوناني لأمن الإنترنت عمله في حزيران/يونيو من عام 2016 برعاية مؤسسة البحوث والتكنولوجيا

)www.forth.gr( وبالتحديد معهد المعلوماتية. وهو الممثل الرسمي لمنظمات INSAFE الأوروبية في اليونان  

)inhope.org)www.betterinternetforkids.gr)/INHOPE( التي تضع الإستراتيجية الأوربية لإنترنت آمن وَنوعي وهو 

أيضاً ممثل اليونان المعترف به لExpertGrouponSaferInternetforChildrenِالتابع للجنة الأوربية

 .)https://bit.ly/2Y9oQ5o(

يقدم المركز اليوناني لأمن الإنترنت المعلومات وَالمساعدة وَالدعم إلى مستخدمي الإنترنت الكبار والصغار من خلال قيامه 

بالأعمال الثلاثة المتميزة التالية: 

من خلال موقع SaferInternet4Kids.gr  بامكان أي شخص الحصول على مواد تتعلق بالإستخدام الآمن للإنترنت واستخدام 

الشبكات الإجتماعية والذي يمكن استخدامه لإطلاع الأطفال والمراهقين من كل الأعماربطريقة تفاعلية. كما تستهدف هذه 

البوابة الإعلامية )portal(  أولياء الأمر والمدرسين وكذلك المراهقين والأطفال وتحتوي على مواد متعددة الوسائل الملائمة 

 .)https://bit.ly/323imX2( :والتي تم اعتمادها من قبل وزارة التربية والأديان برقم السجل

خط المساعدة الإرشادي help-line )المتاح عن طريق الهاتف على الرقم  2106007686  و من خلال الموقع الإلكتروني 

www.help-line.gr(، حيث يقوم مرشدون نفسيون مختصون بتقديم الدعم والنصائح في مسائل محددة تتعلق بالاستخدام 

المفرط للإنترنت والتنمر الإلكتروني و التعرض لمواد غير لائقة على الإنترنت وغيرها من المخاوف المتعلقة باستخدام الإنترنت، 

الهواتف المحمولة والألعاب الإلكترونية.  

ومن خلال الخط المفتوح للإبلاغ عن مواد الإنترنت الغير القانونية SafeLine(www.safeline.gr( ، يتلقى البلاغات 

المتعلقة بالإعتداء على الأطفال و إستخدام الإنترنت المخالف للقانون ويتعاون مع كل من الشرطة اليونانية والإنتربول 

)INTERPOL( عن طريق المنظمة الأوربية INHOPE www.inhope.org بما معناه أن SafeLine هو قطعة من البازل 

الكبير، باعتبار أن مكافحة المواد الغير قانونية على الإنترنت لها أبعاد عالمية وليست مقتصرة على الحدود الوطنية.   

 المركز اليوناني لأمن الإنترنت التابع لمؤسسة البحوث والتكنولوجيا
(ΙΤΕ) 

http://www.forth.gr
http://www.forth.gr
http://inhope.org
http://www.betterinternetforkids.gr
https://bit.ly/2Y9oQ5o
http://SaferInternet4Kids.gr
http://www.saferinternet4kids.gr
https://bit.ly/323imX2
https://bit.ly/323imX2
http://www.help-line.gr
http://www.inhope.org
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يجب أن لا تبدأ علاقة الأطفال بالإنترنت قبل بلوغهم سن العامين)2( بأي حال من الأحوال ولأي سبب كان وذلك وفقاً 

للتوجيهات العلمية المتوفرة حالياً ) الجمعية طب الأطفال الأمريكية (. اعتبارا من سن 2 إلى 4 أعوام يجب أن تكون صلة 

الأطفال مع الشبكة الإلكترونية لوقت قصير جداً، وبحذر شديد فيما يخص نوع البرنامج الذي سيتابعونه ودائماً تحت إشراف 

الوالدين. أما بالنسبة للأولاد الأكبر سناً فمن المهم جداً وضع حدود وَقواعد فيما يتعلق باستخدام الشبكة الألكترونية ) 

الوقت الذي يقضونه ونوعية البرامج( وكذلك الإشراف على النشاطات التي تتم online من قبل الآباء والأمهات. وتماما كما 

هو مهم الإشراف، فإن خلق الحوافز والفرص مهم بقدر الإشراف لكي يتمكن الطفل من تحقيق توازن بين حياته الرقمية 

ونشاطاته الأخرى ) الرياضات، الهوايات، التفاعل الإجتماعي الخ...(    

يجب أن لا يبدأ التعامل مع شبكات التواصل الإجتماعية قبل السن المسموح به. من المهم جداً الإختيار الصحيح لإعدادات 

الملف الشخصي للطفل )الملف الشخصي الخاص( وتثقيف الطفل باستمرار من خلال الحوار وتبني ممارسات الاستخدام 

الصحيحة ) مثال على ذلك: لا نتحدث مع من لانعرفهم، لا نكشف عن بياناتنا الشخصية، لا نتبادل صور شخصية للغاية 

الخ...( 

يجب علينا تبديد اسطورة عدم الكشف عن الهوية على الإنترنت في وجدان الطفل في سن مبكرة جداً، علينا أن نعلمه أن 

قواعد السلوك  الحسن التي تسري في الحياة الواقعية تسري أيضاً على الإنترنت ويجب تقوية شعوره بالمسؤولية عندما يكون 

متصلاً بالإنترنت.  

إن الإنترنت هو عالم رائع مليئ بالفرص والتحديات. لنساعد أطفالنا على الاستمتاع به بأمان! 

 تعليمات عامة عن المركز اليوناني لأمن الإنترنت
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مصادر النشاطات :

saferInternet4kids.gr
childnet.com

betterinternetforkids.com
commonsensemedia.org

مصادر الإقتباس :

saferinternet4Kids.gr
childnet.com

betterinternetforkids.com
internetsafety.pi.ac.cy

medialiteracyinstitute.gr
commonsensemedia.org

webwise.ie

http://SaferInternet4kids.gr

http://Childnet.com

http://BetterinternetforKids.com

http://Commonsensemedia.org

http://Saferinternet4Kids.gr

http://Childnet.com

http://BetterInternetforKids.com

http://internetsafety.pi.ac.cy

http://medialiteracyinstitute.gr
http://commonsensemedia.org
http://webwise.ie


9

حيّز الملاحظات  :
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خط المساعدة الهاتفي  2106007686 للدعم والإرشاد في المسائل المتعلقة باستخدام الإنترنت والهواتف 

المحمولة و الألعاب الإلكترونية

الخط المفتوح للشكاوي بشأن المحتوى الغير قانوني على الإنترنت

حملة الإبلاغ وَالتوعية التابعة للمركز اليوناني لأمن الإنترنت

ي استخدام قد يتم للمعلومات التي يتضمنها.
أ
ي مسؤولية عن �

أ
وروبي �

أ
. ولايتحمل الاتحاد الأ

ً
صدار على المؤلف حصرا تقع مسؤولية هذا الإإ


