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Je fixe des limites 
à mon usage de 
l'internet et ne 

néglige pas mes 
autres activités.

Je ne remplace 
pas mes amis du 
monde réel par 

mes amis en ligne.

Je protège ma vie 
privée. Je configure mes 

paramètres de confidential-
ité pour empêcher quicon-
que de lire mes messages, 
de regarder mes photos et 

d'interagir avec moi.

Je n'accepterai pas 
de rencontrer seul(e) 
une personne que j'ai 
connue en ligne, quel 
que soit le temps que 
je discute avec elle.

Je ne joue pas à 
des jeux et je ne 

visite pas de sites 
web non adaptés 

à mon âge.
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Je veille à ne pas 
divulguer mes don-
nées personnelles 
et j'utilise un mot 
de passe solide.

Je respecte les au-
tres internautes et 
ne partage pas de 

commentaires ou de 
photos qui pourraient 
offenser ou contrarier 

mes amis.

Je me souviens toujours 
que ce qui est publié sur 

Internet peut y rester pour 
toujours, alors je réfléchis à 
deux fois avant de partager 

quoi que ce soit.

Je n'accepte pas les 
demandes d'amitié 

provenant d'inconnus 
et je ne parle pas aux 
personnes que je ne 
connais pas dans la 

vie réelle.

Si quelque chose me 
dérange ou me fait sen-

tir bizarre en ligne, je 
n'hésite pas à en parler 
à un adulte à qui je fais 

confiance.



“ Cette publication relève de la seule responsabilité de l’auteur. L’Union européenne 
se dégage de toute responsabilité quant à l’usage qui pourrait être fait des informa-
tions qu’elle contient.”

Campagne d’information et de sensibilisation du Centre 
hellénique de sécurité sur Internet

Ligne d’assistance 210-6007686 pour un soutien et des 
conseils sur les questions liées à l’utilisation d’Internet, des 

téléphones portables et des jeux en ligne

Ligne d’assistance pour les plaintes relatives à des contenus 
illégaux sur Internet


