
 ئینتەرنێت ژ بۆ باشیێ کەتیە ژیانا مە! کارهاتیێن -توانایێن-ئیمکانێن- وی
 ب ڕاستی بێ سنورن ژ بەر وێ ئەکێ بچك ئو مەزنان ئەفسون دکە! لێ
 هەر وەکا هەمی تشتان وها ژی ل ناڤ ئینتەرنێتێدا چەند ڕێسایەك هەن

 کو گرنگە ئەم جێ بجێ بکین -بگرین بەر- داکو ئەم ب ئەولەهی بن لێ
هەم ژی ئەزمونا مەیێ ناڤ ئینتەرنێتێ بتر چێتر بکی

 تە چەند چقاس ئاگاهیێ تە هەیە؟

! 

210 6007686
Helpline harikariya Hotline Gilîkirina Naveroka 

Neqanûnî ya Înternetê
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 کا ئەم ببینین ب هورگولی ژ چ دبە هایدار بین ، بچکان ئو
مەزنان ، دەما ئەم ل سەر ئینتەرنێتن -سەر خەتن



 هەنك ئەویە دەما کو ئەم هەمی دکەنین ب ووی تشتی نا ب تەنێ کەسەك. کریارەك )کردارەك( زێدە
 مەتسیدارە ب ئەنجامێن برینان ئو دەم درێژ ژ بۆ وی زارۆکی کو تێ دا ژیان دکە لێ ژ بۆ زارۆکی

ژی کو تەماشادکا
 ئەگە ئەز هەڤپار بکەم ، بلاڤ بکەم یان ژی ڕا بگەهینم حەز ژ پەیامەك/ڤیدیۆیەك/ووێنەیەك دکەم کو

زۆردەستی ل زارۆکەکی دکە وی چاغێ ئو ئەزێ ژی جێ دگرم -بەشدار دبم- ل ترساندنێ
.ئەم تو جارا شیفرەیێن خۆ نادین هیچ کەسەکی

.پەیامێن -نامەێن- ناشینین دەما ئەم هرس -عەسبی- دبین
 .بەرسڤا نامەێن ترسدار نادین. گەهیشتنا شاندەرێ بلۆك دکین

.پرسگرێکێن خۆ ب داکوبابێن خۆ ئان مەزنێن دیێن کو مە باوەر پێ هەیە ڕادگەهینین

 أ ئەز دزانم کو ب دەستە واژەیێ داتایێن کەسیتی مەبەستا مە
 ئەویە کو هەر زانیاریەك کومن دیار-وەسف- دکە وەکا میناك
ل کۆ ژیان دکم ، ئارەزوو -حەز- دکەم چ بکەم ئو هین.دی

 هایدار دبم کو کیژ ل داتایێن کەسیێن خۆ ل سەر ئینتەرنێتێ ئو
ب کێیان ڕا هەڤپار دکەم

 گرنگە کو زانیااریان نە ڤەشینم -نەگشتینم- کو کەسێن دی 
 بکاربن ئەز ل ژیانا ڕاستیدە پەیدا بکن. وان زانیاریان ئەڤن:

 جێیا ڕوونشتنا من ، ئەز دچم کیژان دبستانێ -مەکتەبێ- ،
 ووێنەکەك کو دبستانا ئان ژی مالا من تێدا نیشان ددا ، ل کیژ

دەڤەران هەرتەم -ب بەردەوام- دچم ئو.هین دیژ

 هەر چەند مە هەمیا حەوجەداری هەییە هەڤ هەستیێن خۆ 
هەڤپار بکین گرنگە کو ئە ل ڕێیا تۆرێن ئینتەرنێتێ نەکین

 دبێ -ئیحتیمال- کو کەسەك ڤێ یەکی ب نەرینی بقۆزینی 
-سود ژی لێ بگری- نەکو ب من ڕا هاریکاری بکە

 تێ بیرا گاڤا -دەما- ل سەر هێلێ دنڤیسم )یان ژی ل سەر 
 ڕووپەلەکێ تۆڕا جڤاکی ، یان ل سەر( وەکا ل سەر ڕژنامەکا

مەزن بنڤیسم! دبە کو هەزاران خەلك ئەو ببینن

 ووێنەیێن »سەرناخینم« ناڤ تۆڕێ ئینتەرنێتێ کو تایبەتن ب 
کەسایەتیێن سێ سیا

 نهێنیان ڕێك دخەم -عەیار ددەم- ژ ناڤ تۆڕێن جڤاکی کو من
 حیساب تێدا هەیە. دی هەڤ بەندێ -لینكێ- ژێردا دکارم چ

قاس زانیاریان حەوجەیا من هەبە پەیدا بکەم
http://saferinternet4kids.gr/category/social-me-

dia-safety/ 

:

ترساندن ل ڕێیا تۆڕێن ئینتەرنێتێ
تێ بیرا من کو

ئەز نە ب تەنێ مە
 مرۆڤێن کو من خۆش دڤێت -حەز ژ من دکن-

دکارن ئو دەیندارن هاریکاریا من بکن

خاوەنداریتی – داتایێن کەسیتی

!

!

!

!

!!

!
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http://saferinternet4kids.gr/category/social-media-safety/ 
http://saferinternet4kids.gr/category/social-media-safety/ 


ژ ڕادەبەدەر -ژحەد بەدەر- مژوولی بوون
«ئیدمان-ڕاهاتن» 

 ژ حەد ب دەر مژوول بوون ب ئینتەرنێتێ )لیستك ،تۆڕێن جڤاکی ئیێن.دی( دکارە ببە سەدەما »ئیدمانێ -ڕاهاتنێ-«، مەعنا هەتا
 وی ئاستێ کو زارۆکەك / جوانەك بابەتێن گرنگیێن خۆ )وەکا میناك ئارەزوان -هیوایەت ، هۆبی-( هەڤالێن خۆ ، مالباتێن خۆ ،

ئەرکێن خۆ )دبستان –مەکتەب( پشت گوێ دخە داکو چ قاس ممکن بە وەختێن زێدەیێن خۆ ل سەر ئینتەرنێتێ دەرباز بکە

	  ا ئەرکێن خۆ ، ڕوویێن حەزکرێن خۆ ئان ژی
 بابەتێن گرنگیێن خۆ پشت گوێ ناخینم ژ بۆ خاترێ تۆرێن

ئینتەرنێتێ

 گەر هەڤالەکی من ڕەفتارەکی -ڕەوشتەکی- ویسا دەرخینی
 هەول ددم -محاوەلە دکم- هاریکاری وی بکم! ژ وی ڕا

 پێشنیار دکەم دەرکەڤین ، بلیزیم ، ب پەیڤین -بئاخاڤین- ئو ل
 هیچ حالەتەکی ژ وی ڕا دوور ناکەڤم ئو دەڤ ژێ بەرنادم

-جێ ناهیلم

 ئەز بەرپرسێن کارڤەدانا خۆیم ئو ب وی ڕەنگی هەول ددم
 ب خۆ /خۆیا چارچێڤەکا ژ وەختێن مایناخۆیێ سەر ئینتەرنێتێ

داینم
 ئەز دلیزم لیستکان کو ژ بۆ تەمەنێ منن ئو نە ئەویێن کو 

 تایبەتن ب کەسێن مەزنتر ژ بەر هەرتەم گەلەك توندوتیژە ئو
ئەوژی هەروەها ئو ئەگەر تێ نە گەهم ژ من ڕا نەڕندی دکە

 دەما -گاڤا- ئەز ڕاستەڕاست
 ڕاستەوخۆ پشتا دبستانێ لیستکێن

 سەر ئینتەرنێتێ دلیزم ئان ژی
 مژوول دبم ب تۆرێن جڤاکی وێ

 هەنگێ چاغێ- پێش ڤەچونا من ژ
 دەرساندا ئو ژ چالاکیێن من ئێن

دی ژی گەلەك کەم دکە

!
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!

!
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 ناڤەرۆکێن نەگونجای – ڕامانا ڕەخنەگەری
 ژ ناڤ ئینتەرنێتێدا دبە ناڤەڕۆکا زیان بەخش هەبە ، مەترسیدار ئان ژی نەگونجاڤ ژ بۆ زارۆکان. بلا ژ بیرا مەدا بی کو هەر کەس
 دکاری ناڤەڕۆك ل سەر ئینتەرنێتێ چێ بکە ژ بەر وی هەندێ ئەو ڕامان کار پێ ناهێت کرن کو دبێژێ: »ئەویا ڕاستە! لێ من دیت

ل سەر ئینتەرنێتێ

 دەما کو ئەم ل زانیاریەك دەگەرین پێ باوەریا مالپەرێ، ڕۆلێن نڤیسکارێ ، پەرتوکێن ئاماژەپێکریێن ، شەپۆلا کو وی مالپەرێ
 دیاری ڤەکری دهێت نوو کرن دێ بپشکنین -کۆنترۆل بکین- ئو د هەر ڕەوشێدا ئەم لە گەل چاڤکانیێن دیێن دا بەراوورد دکین

 )وەکا میناك پەرتوکان ، فەرهەنگان ، دانشمەندێن زانستگەهی -کۆلێژا- هین.دیژ.(
گرنگە ئەم هەرتەم ڕووپەلێن ئو مالپەرێن بکارئینین کو گونجاڤن ژ بۆ تەمەنێ مە 

 گەر ئەم ببینن ئان کەسەك ناڤەڕۆکەك نەگونجاو ژ مە ڕا بشینێ ئەو هیچ دەم نە باش بە. ئەگە تیشتەك وەها چێ بوو، ئەم 
 گەهیشتنا وێ بکارینەر بلۆك -ئاستەنگ- دکین ، ئەو ب داکو بابێن خۆ ڕا دبێژین ئان ژی ئێکەك ژوورتەمەن -سەرتەمەن- کو

ئەم باوەری پێ هەیەو، ئو ئەم ب کارگێریا -خزمەتی- ڕاگەهینین، چ قاس ئاساکار هاتی هەبە -ئیمکان بە- ، ئان ژی ب

خەلەتاندنا ئینتەرنێتی

 گرنگە کو ئەم ب تایبەتتر هشیار بین کیژان قەبیل دکین
 ببن هەڤال« ئە ل گەل کیژان دپەیڤین -دئاخاڤین-ل سەر

ئینتەرنێتێ
 عەیارا نهێنیان بکار تینین ژ ناڤ مالپەرێن کو ئەم سەرەدانی

 دکین ئەم عەیارێن بەرقنج -بەر شیاو- دەکەم ، وها داکو
هەمیا پرۆفالا مە نە بینە ئان ووێنەیێن مە

 هەسانە ل سەر ئینتەرنێتێ کەسك درەوان بکە کا ئەو ب
 ڕاستی کی یە. بتر ئو ئەگە پەیوەندیێن مەی بەردەوام هەبی
 ب کەسەکی ئو ژ دەمەك درێژ ئو ئەم هیس دکین ئەم ئەوێ
 باش ناس دکین، بیرا مە تێ کو ئەم نکاربین بزانبین کەنگی
 ، ئەگە کەسەك ڕاست دپەیڤی -دبێژی- ل سەر ئینتەرنێتێ.

 بتر ئو گەر کەسەك ووێنەیا خۆیێ ب مە ڕا نیشان بدە ، وی
 ووێنە دبە ساختە بە. هەمان تیشت ب کامیرەیا ژی دشێ

-دبێ- بهێت ڕوودان -چێ ببە

ب دیاری ڤەکری ، دەستەواژەیا -تێگەها

 هەڤ دیتنان -چاڤ پێکەفتنان- پێك نائینین ل گەل کەسێن کو ژ ناڤەرۆکێدا ناس ناکین،
 هەتا کو گەر ئەم ببین »هەڤال« ژی ل سەر ئینتەرنێتێ. کەسەك کو ئەم هیچ جارا ل جهانا

ڕاستێدا نە دیتیە ب خەریب -بێگانە- دمینە

.(...

Safeline

(Grooming)
" grooming "تێ واتایا ڕەفتارێن 

 ڕەوشتێن- وی بکارئینەرێ ئینتەرنێتێ کو ئارمانجا وی هەیە باوەرپێکریا زارۆکەکی ژ خۆ ڕا بستینی ، داکو
ل گەل وی هەڤ دیتنەك ڤەشارتی ئەنجام بدە ب مەبەستا سود ووەرگرتنا -هەل قۆستنا- ڕەگەزی -سێکسی

ڕادەگەهینین 



(SMS) شاندنا پەیامان ئان ووێنەیان ب ناڤەرۆکا هرسکری -عاجزکری- ژ ڕێیا تەلەفۆنا دەستی
خزمەتێن ڕاستەوخۆیا ئالووگۆرکرنا پەیامان )ژ بۆ میناك(، ئان ژی ل ڕێیا مالپەرێن تۆرا جڤاکی

...تێ بیرا من کو
" sexting " دکارێ ئەنجامێن جدیێن یاسایێن هەبە، هەروەها ڕێکارا بەرهەم ئانین ئو بەلاڤ کرنا ووێنەێن سێکسی -جنسی

 هەر چ قاس ئەز باوەر بکم ب وەرگرێ ، ووێنە / پەیام کو ئەز دشینم ل ڕێیا ئینتەرنێتێ ئان تەلەفۆنێ دەستی ژ کۆنترۆلا من هەتا 
هەتایی -دچە- دەر دکەڤی

 ووێنە/ڤیدیۆ/پەیام دکارێ بهێت بەلاڤ کرن ل سەر مرۆڤان بێ هەژمار، گەلەك زێدە ب خێرایی، لێ گەك زەحمەتە -زەحفە- 
جارەك دی کۆنترۆلا وی بکین

 ووێنەیان عەمبار -خەزن- ناکم ژ ناڤ تەلەفۆنا دەستیا -مۆبایلا- خۆ ئان ژی ناڤ تۆرێن ئینتەرنێتێ کو ئەز نەدخاست داکو بابێ 
من ، مامۆستایێن من هین.دیێن ژی.، ببینن

.

ڕەگەزی- کو تایبەتن ب ژوور تەمەن نایاساییە



.

 ئەز دفکرم بەرێ کو ناڤەرۆکا
 کەسیتی یان ژی ناڤرۆکا ئیێن دین

 ، بشینم -پۆست بکم- ، هەڤپار
بکەم ل سەر ئینتەرنێتێ

 ب تەنێ بەرپرسیاریتی ڤێ وەشانێ نوڤیسکارێ ووی دگری . یەکێتیا ئەورووپایێ ت بەرپرسیارەتەکا ژ بۆ هەر بکارئانینەکا 
زانیاریان یا ناڤەڕۆکاندا -ژناڤدا- هەنە ناگری


