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 مانا ووی چیە ژ دووماهیا ؟
 ترساندن ژ ڕێیا تۆرێن ئینتەرنێتێ  دهێت روودان دەمێ زارۆکەك ئان ژی جەوانەك ژ کەسەکی ئان ژکاسانەکی بێ ناڤ ئان ژی

 بناڤ دهێت هەرەشە وەردگی ، دهێت ناڕەحەت کرن ، دهێت ڕووڕەش کرن، دهێت بێ قیمەت کرن هەرتەم ب ئاوایێن دووبارە ،
ژ ڕێیا ئینتەرنێتێ )تۆڕێن جڤاکی ، لیستکان ،تەتبیقاتان ئو هەتا دووماهی( یان ژی ب تەلەفۆنێن دەستی

 هەرچالاکیەك ل سەر ئینتەرنێتێ ئارمانجا وەی هەبی ژبۆ ڕێبرنا زارۆکەکی دناڤ خەمباریتی )بێ هیڤاتیا( و ببیت سەدەما
ترسێ ل سەر بنگەهەکا سیستیماتیك دشێ وەك ترساندن ل ڕێیا ئینتەرنێتێ بهێت ناساندن )حەسباندن(

 شێوەێن کو دکارێ ترساندن ل ڕێیا تۆڕێن ئینتەرنێتێ بهێن
 گرتن گەلەك جۆراوجۆرن وە دکارێ ئەڤان ل خۆ بگرن: شاندنا
 نامەیان ب ناڤەرۆکەك زیان بەخش ئو هەرەشەکار )تەهدیدکار(
 ، شاندنا ئان ژی وەشاندنا )نەشرکرنا( زانیاریان هەستیار وەکی
 حەزێن سێکسی ، وەشاندنا ووێنەێن کەسانە )شەخسی( ل ئو ل

 سەر ترۆرێن جڤاکی ، چێکرنا پرۆفایلێن ساختە ل تۆرێن جڤاکی
 ب ئارمانجا )مەبەستا( کەنینا زارۆکەکێن ، چێکرنا گرۆپەکەکێ

 )کۆمێك( ل ناڤ تۆڕێدا ئان ژی دەنگدانا ب ئارمانجا کەمایتی
 کرن )ڕیسواکرن( ب زارۆکەکی )وەکا میناك کێ هەرە زارۆکی

 ناشیرنە ل ناڤ پۆلێدا( ، ئیتر. شێوەێن ترساندنا  ل ڕێیا ئینتەرنێتێ
 دکارێ ب ڕاستی زێدە بن وو هەروەها ل ناڤ هەر تۆڕا جڤاکیا
 نوو ئا ژی هەر لیستکەك نوو دکاری شێوەیەکی ترساندن ل ڕێیا

ئینتەرنێتێ دەرکەڤیت هۆلێ

.

.

...ب گووتنێن دی

 چەوا ب دیاریڤەکری دکارێ ترساندن ل ڕێیا
 ئینتەرنێتێ بهێت پەیڤاندن؟

.   



 دکاری ب ڕاستی ڕێیا
 دادی )عەدالەتی( بگرە؟
 بەرسڤا ئەویە چەوا ئەرێ! ترساندن چ ل ڕێیا ئینتەرنێتێ چ
 ل دبستانێ )مەدرەسەیێ( ئو ئاوێن کو تێ دە دهێن دەربڕین

 )تەعبیرکرن( )ژ بۆ میناك هەڕەشە کرن ، زۆرلێکرن )شانتاج
 هین دی( کردارێن سزا )جەزا( ڤەگرن ، دکارن ڕێیا دادگەری

بگرن و ل گۆڕا یاساێن یۆنانێ بهێن سزادان )سزاکرن(

 ب ڕاستی ژی هەنکە؟
 بیرا مە بی کو هەنك ئەویە دەما کو ئەم هەمی دکەنین ب ووی
 تشتی نا ب تەنێ کەسەك. مخابین ترساندن ل ڕێیا ئینتەرنێتێ
 نە هەنکە کو دکاری ژ ناڤ بەرا هەڤ پەیڤیان بهێت ڕوودان

 )چێ ببە( لێ کریارەك )کردارەك( زێدە مەتسیدارە ب ئەنجامێن
 برینان ئو دەم درێژ ژ بۆ وی زارۆکی کو تێ دا دژی لێ ژ بۆ

 زارۆکی ژی کو تەماشادکا! ل ناڤ وان ئەنجامان وان ژخۆدگرن:
 خەمباری )کئابە( ، هەڵسوکەفتێن  خۆهەلوەشاندن ئان ژی کوژی

 ، کەمیا خۆباوەری ، ڤەدانەکا )ئەدائەکا( نە باش ل دبستانێ ،
 ب تەنێ ماینایا )دوورڤەکەتنایا( جڤاکی ، نەچوونا دبستانێ ئو

دوورکەتن ل کۆمێن هەڤ پەیڤیێن خۆ ، هیدیژ

.
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 چ دکاریم بکین ژ بۆ پاراستنا خۆ؟
 ئەم تو جارێ شیفرەێن خۆ نادین هیچ کەسەکی ، نە ژی هەری باشین
 هەڤالیێن خۆ. نامەیان ناشینین دەما ئەم کو عسبی دبین . زەحمەتە وان
 تشتان کو مە گۆتیە دەما عسبی بوونا پاشدا ڤەگەرینین. دەما تشتەك ل

 سەر مالپەرەکی ئان ژی هەڤپەیڤینەکی ڕاست ژ مەڕا دەناکەڤی ، ووی
 چاغێ ژ هەر ئیحتمالەکی نە وسا یە. ژبەر ڤێ یەکێ هەکە ئەم هس ب
 نە ناخۆشی بکین ، بلا دەمدەست ژ مالپەرێ دەکەڤین ئان ژی دەمدەست

 وی ئاخافتنێ قوت بکین . با ئەم تێ بگەهین کو پەیوەندیا سەر تۆرێن
 )ئینتەرنێتێن( نە هەرتەم تایبەتیە ، و هەروەهاژی یێن دی دکارن ئاخافتنا
 مە ئو ووێنەێن مە کۆپی بکن ، چاپ بکن ئو هەڤپار بکن ل گەل کەسێن

 دی. نامەیان ئان ژی ووێنەێن ئو سورەتان دوبارەناشینین کو بکاربان
 هەستێن کەسەکێ بریندار بکن. د مێژیا مە دا هەی کو، هەکە کەسەکی
 نامەیەکی ژ مە را بشینی ئو ئەو ژی دوبارەبشینین )جارەك دی بلاڤ

 بکن( ئان ژی بکەنین ب وی تشتی ، ژ ناڤەرۆکێدا ئەم ژی دبین بەشەك
 .ل ترساندنێ

با ئەم بئاخاڤین

 هەکە مە دیت کەسەکی هەڤال ، ناسیەك ، ئان ژی هەڤ قوتابیێن مە ، قوربانیا تۆرێن ئینتەرنێتێ یە ، ڕاست ئەویایە کو
 ئەم پشتگیریا وی بکین ئو بوێرا ڕاگەهینین )شەرمەزاربکین(. مەگەنا ، ئەم ژی هەمان تشت داخازدکر ژ یێن دی ئەگە مە
 ل جێیا وان دا بباین. با ئەم ژ بیر نەکین کو کاردانەوەێن وان مرۆڤان کو دبن شاهدێ بوێرەکێ ویها گرنگن ژ بۆ داخستنا

.وی بازنەی ترساندنێ
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ئو ئەگە ئەو ژ خۆێێ ژ من ڕا چێ بووبێ

بەرسڤا نامەێن ترسدار نادین. گەهیشتنا شاندەرێ بلۆك دکین

 نامەیان ئان ژی ئاخافتنان دپارێزین ئو عەمبار )خەزن( دکین. ئەو ژ بۆ مە بکارهانی بە ئەگە پێویست ببە ئان ئەگە بخازین

سکالا تۆمار بکین

پرسگرێکێن خۆ ب داکوبابێن خۆ ئان مەزنێن دیێن کو مە باوەر پێ هەیە ڕادگەهینین

یا می توانیم به ارگان های تخصصی و کارشناسان مربوطه مانند

 ئان ژی دکارین بەرێ خۆ بدین سازیێن
 :پسپۆر ئوتایبەتمەندیێن گونجاڤ وەکا

 ل سەرهێلا هاریکاریا )ئالیکاریێ( یا ناڤندا
 تۆڕێن ئەولیا یۆنانێ

(info@help-line.gr, www.help-line.gr )
 کو دکارم بێ ناڤ بئاخاڤم ژ بۆ وان تشتان کو

دهێن ڕوودان

 ل سەر هێلا سکالاکرنان
 (www.safeline.gr) SafeLine

 کو دکارم ب هەمان شێوە بێ ناڤ سکالا بکەم
 لە سەر وان ناڤەڕۆکان نا یاسایی ئو زیان

بەخشا ناڤ ئینتەرنێتێ

...
 چ بکەم؟
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 تێ بیرا من کو ئەز نە ب تەنێ مە
 نا ژی گەرەكە ب تەنێ بمینم ئەگە
 تشتەکی وەها چێ ببە. وان مرۆڤام

 کو حەز ژ من دکن دەیندارن ئو
دکارن هاریکاریا من بکن

 بەرپرسیاریا وی چاپێ تەنێ دکەڤیت سەر ملێ نوڤیسکارێ. یەکێتیا ئەوروپایێ چ بەرپراسیارەکا ناگری ژبۆ بکارهانینا هەر»
زانیارێن ناڤ ئەڤ ئەناڤەرۆکان

!


