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 ڕاهاتن ؛ ئیدمان «  چی یە؟»
 ڕاهاتن ، ئیدمان « ل سەر ئینتەرنێتێ تێگەهەکە )دەستەواژەکەکە( کو تا نها جێیا گوتارێن»

 جودا جودایەئو پرسگرێك چێ دکە ژ ناڤ جڤاتا زاڤستیێدا. ژبەر هندێ گەلەك حالەتان یا
 زارۆکان، جوانان ئو مەزنان هاتی تێبینی کرن کو گەلەك زێدە دەم ژمێران دەرباز )خەرج(دکن

 .ل سەر ئینتەرنێتێ هەیا کو ئەڤ تێکەلیا )مداخەلەی(ژیانێن کەسیێن وان دبە

 چەوا تێ دگەهم هەکە ب ڕاستی دەم درێژان زێدە ژ
ڕادەبدەر ل سەر ئینتەرنێتێ دەرباز )خەرج( دکەم؟

 ئەگە بەرسڤا ئەرێنیان زێدەتر بدئن وان پرسیاران ژێرێ وی چاغێ
ئیحتیمال دەم ژمێرێن زێدە ل سەر ئینتەرنێتێ خەرج دکن

 هەرتەم شەر دکی ل گەل داکوبابێ خۆ ب هۆکارێ )سەبەبێ(
 دەم ژمێرێن زێدە کو تەڤلی دبی ب ئینتەرنێتێ؟

 ئەڤ تەڤلە بوونایا زێدە ژ بۆ زارۆکان ئو جەوانان ب سەرکە پابەندێ )گرێدای( لیستکێن سەر
 هێلێنە )ئینتەرنێتێنە( ، تۆرێن جڤاکی ئو مالپەرێن نەشیاو ژ بۆ بچکان ) کو شانۆێن ب جرءت ژ

خۆ دگرن(

.

.

! 

 هەست ب بۆشاتی )ڤالا بوون( ، قەلەقی ، کەیفەکا نەباش ئان
 ئێەش کار دکی دەما تە نە ل سەر ئینتەرنێتی ئان ژی دەما
 داکو بابێن تە هەول ددن کو کارکرنا تەی سەر ئینتەرنێتێ

 سنوردار بکن؟
 هەست ب هایجانێ ، دل خۆشیێ ، ڕازیبوونا دکی دەما کە

 تە ل سەر هێلا ئینتەرنێتێی )تۆڕێن ئینتەرنێتێی( ؟ دەما کو تە
 نە ل پەیوەندیێدای ب بەردەوامی ل سەر چالاکێن خۆێن سەر

 ئینتەرنێتان دفکرن )وەکا میناك لیستکان(؟
 تە هەرتەم ب ئەندامێن مالباتا )عائلا( ئو هەڤالێن خۆ درەو

 دکن ژ بۆ وەختێن ماینا وە ل سەر ئینتەرنێتێ؟

 دخازی هەرتەم هەمی ئو زێدەترا )بترا( وەختێن ل سەر
ئینتەرنێتێ دەرباز بکی؟

 مالبات ئان ژی ئو هەڤالان خۆ پاشگوێ )ئیهمال(کریە ژ بەر
 وی کو دخازی هەرتەم هەمی ئو زێدەترا )بترا( وەختێن ل

 سەر ئینتەرنێتێ خەرج بکی؟
 چالاکیێن خۆ ئیهمال کریە )وەکە میناك ئارەزوو –هیوایەت(

 ژ بەر خاترا ئینتەرنێتێ؟
 خارنێن عادەت کری ئو خەڤ گۆرتیە ژ بەر تەڤلەبوونا ب

 ئینتەرنێتێ؟
 ئەنجامێ تەی دبیستانێ کەم بوویە ب هۆکارێ )سەبەبێ(

 خەرج کرنا دەم ژمێرێن زێدە ل سەر ئینتەرنێتێ؟

.



 چ دکارم بکم ژ بۆ سنوردارکرنا بکارئانینا
 ئینتەرنێتێ )ل ڕێیا تۆرێن(؟

 چالاکیێن ساخلەم پەیدا بکە کو تە حەز ژێ ڕا دکی ل ژیانا
 ڕاسێدا داکو دەمێن ڤالاێن خۆ تێر بکی! تۆپا پێی-فوتبال- ،

 تۆپا دەستێ -باسکێت- ، شاییان ، ڕەنگ نڤیسان -ڕەسمکرن-
 ، لاشی بەرفرەکرن -گیمناستیك- ، موزیك تەنێ چەند

 تەڤلەکاریێن کو هاریکاریا تە دکن دەمێن -وەختێن- کەمتر ل
 !سەر ئینتەرنێتێ خەرج بکن ئو هەڤالێن نو ژی ب دەست بینن

 تە ب خۆ ئارمانجەك دینێ ژ بۆ وان دەم ژمێران کو ل سەر
 ئینتەرنێتێ خەرج دکی ئو چاوەڕوانیا -بەندا- داکو بابێن خۆ

 نەبە ژ تە را بکین! وەکا میناك ، دکاری دەم ژمێرەك خەبەر
 ئانینا بکاربینن داکو بیرا تە بینی کەنگی ڕاوەستین ، دکاری

 پابەند ببی کو کۆمپیوتەر ئان ژی تەلەفۆنا دەستیا خۆ هەر
 شەڤ ل دەم ژمێرێن دیاری ڤەکری داخینی -ڤەکوژینی- ئو

 بچیت ناڤ ئینتەرنێتێ گاڤا ئەرکێن دیێن خۆ تەواو کریە! تەیی
 بەرپرسیارا ڕەوشتێن خۆیی ئو تەنێ تە دکاری وێ کۆنترۆل

 !بکی

 بەری هەر تشتەکی گرنگە ئەم ناس بکین هەکە تیشتەك دی
 هەیە کو دکاری هەستێن مە دژوار بکە ئو دەرئەنجام تەڤلە

 بوونا مە ب ئینتەرنێتێ را خورت بکە. گەر ، ژ بۆ نیمونە ،
 ل وان دەمێن داویدا هون ڕوو ب ڕوویا پرسگرێکەك دبی کو

 ژ تە ڕا قەم -خەم- ، ناڕەحەتی ، سترێس ، هەستێن نەرینی
 ، تەنێتی ئو. دیان ژی.، وی دەمێ دبی ناس بکی ئو ڕووب

 !ڕوویا بسەکنی ب داخازیکرنا هاریکاریێن

 بەهرەێن خۆ خورت بکە ژ ڕێیا پەیوەندیێن کەسیتی ئو تۆڕا
 هەڤالێن خۆ بەرفرە بکە! گەلەك جارا دەما کو هیس ب

 جوودابونا -ڤەقەتاندی- ژ هەڤال ئو هەڤپەیڤیا خۆ دکینئەم مەیل
 دکین کو دەم ژمێرێن زیدەتر ل سەر ئینتەرنێتێ ب فیرۆ بدین

 - ووندابکین - . چ قاس پەیوەندیێن جڤاکیێن تە هەبە د ژیانا
 ڕاستیدە ، وی قاس کەمتر -هیندکتر- پێوستیا تە ب ئینتەرنێتێ

 !دبی

 ژ بیر نەکی کو ئەگە هەڤالەك ڕوو ب ڕوویا هەمان پرسگرێك ببە گرنگە کو پشگیریا وی
 !بکی ب پێشنیار کرنا چالاکیێن ئو تەڤلەبوونێن ل ژیانا ڕاستیێدا -واقعیدا



 ب تەنێ بەرپرسیاریتی ڤێ وەشانێ نوڤیسکارێ وویدگری . یەکێتیا ئەورووپایێ ت بەرپرسیارەتەکا ژ بۆ هەربکارئانینەکا »
« .زانیاریان یا ناڤەڕۆکاندا -ژناڤدا- هەنە ناگری

 چ دکارم ئەنجام بدم -بکەم- وەکا داکو باب گەر
 زارۆكێ من ڕوو ب ڕوویا پرسگرێکا بکارئانینا

کۆمپیوترا ببە؟
 گرنگە کو گەهشتن ب ئینتەرنێتێ بکارنە ئانین وەکی خەلات ژ بۆ

 قنجیا ڕەوشتا زارۆکێ ئان ژی گەهشتن ب کۆمپیوتەر قەدەخە بکین
وەکی جەزا

 دبە ژ فکرا مێژیا مە دا هەبی کو ئەگە زارۆکان ل ژیانا ڕاستێدا
 ڕوو ب ڕوویا پرسگرێکەك دبن )وەکا میناك غەم -خەم، ژ هوش
 چوون -دەپەراسیۆن-، زەحمەتیێن ل پەیوەندیا جڤاکیدا( مەیل دکن

 .هەرتەم وەختێن زیدەتر ل ناڤ ئینتەرنێتێ خەرج بکن

 با ئەم ل سەر ڕاهاتێن -عادەتکریێن ئینتەرنێتێن خۆ لێ ڤەکۆلین
 -ڤەکۆلین بکین- ئو هەروەها وەکا داکو باب ئەم ئێك ژ نمونەێن

هەری گرنگ ژبۆ چاڤ لێکری پێك تینین
 باشە ئەم کۆمپیوتەرێن کو ئینتەرنێت هەنە دورا ژوورێن ڕازانا

 زارۆکا ئو ژ جێیا هەڤپارداگشتیدا-ببن داکو ئەم چاڤدێر ببین سەح
بکین ژ دەمژمێن کو خەرج دکن

 ب تایبەتی ژ بۆ زارۆکێن بچك باشە کو ئەم پارزویێن -فیلتەران-
 داکوبابا ساز بکین ل سەر هەمی ئاموران  -جهازان- کو گرێدای
 ئینتەرنێتێنە. وان فیلتەران نە ب تەنێ دەربارا بلۆک کرن ئان ژی

 داخستنا کەرستەیێن نەشییاینە -نەگونجاینە- ، لێ ئەو ئامرازەك
 پێك تینن کو دکاری هاریکار بە ژ بۆ دانینا سنوران دیاری ڤەکری
 دەما کو زارۆکان گەشە دکەن -پێش ڤە دچن ئو مەزن دبن. بلا  ل
 مێژیامەدا هەبی کو پارزوان -فیلتەران- ب تەنێ نە چارەسەرە ئان
 ژی بەرسڤ ژ بۆ ئەولەهیێن زارۆکان ، لێ دەست پێکرنەکا باشن

-پێك تینن
 بلا ئەم زارۆکان هان بدین -جر  ءت بدین- کو تەڤلی چالاکیێن نووێن

 ئو ئارەزوویێن -هیوایەتێن- کو کۆمپیوتەر  تێدا نینە -ناگرین ئو
 بلا کار ژ ئێکرنێن جڤاکیێن وان هان بدین. هاندانا زارۆکان ل

 سەرتەشویقان -جۆش ئوخرۆشان- جۆر ب جۆر ئو بەشداربوونا
 وان ل چالاکیێن هونەری ، وەرزشی ئو چاندیدا ڕێکەکی زێدە باشە

 کو ژ وان ڕا هاریکار دبە شێوا -ستایلا- ژیانەك هڤ سەنگ ئو
بەرهەمدار بخولقینن
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! ل گەل ڤێ یەکێ ، گەر نیشانان بمینن ، باش دبە کو ئەم ڕاستە ڕاست داخازا هاریکاریا ل کەسەکی پسپۆر بکین

:ژ بۆ هەر مژارەكی تە مژول دکە کو پەیوندی -گرێدای- ب ئەولەکاریا ئینتەرنێتێ هەبە دودل نەبە کو بە مە ڕا ژ تێکەلیێدا -پەیوەندیێدا- بن
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