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Δημιουργώντας ένα καλύτερο Διαδίκτυο για παιδιά

https://www.betterinternetforkids.eu/en/policy/insafe-inhope


TIP!
Μια φιλική προς τα παιδιά έκδοση 
της στρατηγικής BIK+ είναι 
διαθέσιμη σε πολλές γλώσσες.

Κάντε το διαδίκτυο ασφαλές καταπολεμώντας το 
προβληματικό περιεχόμενο και τους κινδύνους στο 
διαδίκτυο, έτσι ώστε τα παιδιά και οι νέοι να μπορούν να το 
απολαμβάνουν νιώθοντας προστατευμένοι και χωρίς φόβο.

Πυλώνας 2: Ψηφιακή ενδυνάμωση

Διδάξτε έξυπνες διαδικτυακές δεξιότητες, ώστε τα παιδιά και οι 
νέοι να μπορούν να αντιμετωπίζουν τις διαδικτυακές 
προκλήσεις, να μπορούν να πλοηγούνται με αυτοπεποίθηση 
στους ψηφιακούς χώρους και να επωφελούνται από τις πολλές 
ευκαιρίες που προσφέρει το διαδίκτυο.

Τι είναι η στρατηγική BIK+;

Η Ευρωπαϊκή στρατηγική για ένα καλύτερο διαδίκτυο για 
παιδιά( BIK+) στοχεύει να καταστήσει το διαδίκτυο έναν 
ασφαλέστερο και πιο ενδυναμωτικό χώρο για τα παιδιά και τους 
νέους. Ξεκίνησε για πρώτη φορά το 2022 και βασίζεται σε 15 
χρόνια συστηματικής προσπάθειας που έχει γίνει για την 
προστασία των νέων στο διαδίκτυο και την υποστήριξή τους 
στη διαμόρφωση υπεύθυνων ψηφιακών πολιτών.

Καθώς τα ψηφιακά εργαλεία αποκτούν ολοένα και μεγαλύτερη 
σημασία στα σχολεία, την κοινωνική ζωή και την ψυχαγωγία, είναι 
πιο σημαντικό από ποτέ να ενθαρρύνουμε τα παιδιά να 
χρησιμοποιούν το διαδίκτυο έξυπνα και με ασφάλεια. Οι 
οικογένειες, τα σχολεία, οι εταιρείες τεχνολογίας και οι 
κυβερνήσεις έχουν όλοι να διαδραματίσουν κάποιο ρόλο.

Η στρατηγική BIK+ αποτελείται από τρεις πυλώνες:

Πυλώνας 1: Ασφαλείς ψηφιακές εμπειρίες
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Πυλώνας 3: Ενεργός συμμετοχή

Δώστε στους νέους τη δυνατότητα να έχουν λόγο στον 
τρόπο με τον οποίο διαμορφώνεται και χρησιμοποιείται το 
διαδίκτυο. Πρέπει να αισθάνονται ότι ακούγονται και ότι 
τους σέβονται στη διαμόρφωση των κανόνων του ψηφιακού 
κόσμου του μέλλοντος.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/el/library/child-friendly-version-european-strategy-better-internet-kids-bik


Ποιος βοήθησε στην αξιολόγηση της στρατηγικής;

Για να αξιολογήσει την αποτελεσματικότητα της στρατηγικής BIK+,  η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή ζήτησε σχόλια από ένα ευρύ φάσμα ανθρώπων, 
μεταξύ Σεπτεμβρίου 2024 και Μαρτίου 2025. Μοιράστηκαν τι λειτουργεί 
και τι χρειάζεται να διορθωθεί.
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750+     παιδιά και νέοι
ηλικίας 6-18 ετών σε όλη την ΕΕ.

ειδικοί στην ασφάλεια των παιδιών στο διαδίκτυο, 
όπως ερευνητές, ακαδημαϊκοί, εκπρόσωποι εταιρειών 
τεχνολογίας, υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής και ομάδες 
προστασίας παιδιών.

γονείς και εκπαιδευτικοί από 20 χώρες.

55+

300+

Τι είπαν παιδιά και νέοι

Τι τους άρεσε Τι χρειάζεται

Αντιμετώπιση της έκθεσης σε αρνητικό, 
ανεπιθύμητο περιεχόμενο και συμπεριφορά, 
όπως ο διαδικτυακός εκφοβισμός. Το 
προβληματικό περιεχόμενο εξακολουθεί να είναι 
πολύ συνηθισμένο.

Καλύτερη προστασία της ιδιωτικής ζωής και 
των προσωπικών δεδομένων και σαφέστεροι 
όροι και προϋποθέσεις - συχνά δεν κατανοούν 
τις ρυθμίσεις απορρήτου ή τους όρους χρήσης.

Πιο εύχρηστα εργαλεία αναφοράς - η 
αναφορά κακοποίησης συχνά είναι δύσκολη και 
χρονοβόρα, χωρίς σαφή παρακολούθηση μετά 
την υποβολή αναφορών.

Επιβολή επαλήθευσης ηλικίας από τις 
πλατφόρμες.

Τα θετικά βήματα που έχουν 
ληφθεί για να γίνουν οι 
διαδικτυακοί χώροι 
ασφαλέστεροι.

Μεγαλύτερη 
ευαισθητοποίηση σχετικά με 
τους διαδικτυακούς 
κινδύνους χάρη στα σχολικά 
προγράμματα.

Ο αποκλεισμός και η 
αναφορά κακόβουλου 
περιεχομένου είναι 
ευκολότερα στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης.

Καμπάνιες και 
πρωτοβουλίες που 
διδάσκουν και υποστηρίζουν 
την ασφαλή και έξυπνη 
χρήση του διαδικτύου.



Τι τους άρεσε

Ο κρίσιμος ρόλος των 
Κέντρων Ασφαλούς 
Διαδικτύου στην 
υποστήριξη των νέων ώστε 
να χρησιμοποιούν το 
διαδίκτυο έξυπνα και με 
ασφάλεια.

Η συνεργασία μεταξύ 
διαφορετικών τομέων 
(π.χ. διαδικτυακές 
υπηρεσίες, σχολεία κ.λπ.)

Καλύτερος συντονισμός των κανόνων σε 
ολόκληρη την ΕΕ και συνεργασία μεταξύ των 
ρυθμιστικών αρχών. Η νομοθεσία διαφέρει 
σημαντικό μεταξύ των χωρών της ΕΕ, γεγονός 
που οδηγεί σε άνισα επίπεδα προστασίας.

Η συνεχής χρηματοδότηση των Κέντρων 
Ασφαλούς Διαδικτύου είναι ζωτικής σημασίας.

Περισσότερη έρευνα σχετικά με το πώς οι 
ψηφιακές τεχνολογίες επηρεάζουν τα παιδιά με 
την πάροδο του χρόνου.

Οι γονείς, οι φροντιστές και τα σχολεία 
χρειάζονται καλύτερη υποστήριξη.

Τι είπαν οι ειδικοί
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Τι χρειάζεται



Τι τους άρεσε

Οι στόχοι της 
στρατηγικής BIK+ και το 
γεγονός ότι η στρατηγική 
μπορεί να εφαρμοστεί και 
να προσαρμοστεί σε 
διαφορετικές ηλικιακές 
ομάδες.

Η ψηφιακή εκπαίδευση θα πρέπει να 
ενσωματωθεί καλύτερα στα σχολικά 
προγράμματα.

Περισσότερη βοήθεια και υποστήριξη στη 
διδασκαλία ασφαλών ψηφιακών συνηθειών 
στα παιδιά τους. Συχνά αισθάνονται ότι έχουν 
μείνει πίσω όσον αφορά τις ταχέως 
μεταβαλλόμενες εφαρμογές και παιχνίδια.

Πρακτικές συμβουλές και εκπαίδευση (ιδίως 
για τους γονείς) και για ενημερωμένα σχολικά 
προγράμματα που αντικατοπτρίζουν τις 
σημερινές ψηφιακές προκλήσεις.

Ενεργή υποστήριξη και παρακολούθηση 
των δραστηριοτήτων των παιδιών στο 
διαδίκτυο. Χρειάζονται καλύτερα εργαλεία και 
οδηγούς που να είναι εύχρηστοι και 
κατανοητοί.

Εύχρηστα εργαλεία επαλήθευσης και 
απορρήτου για νέους.
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Τι είπαν γονείς και εκπαιδευτικοί

Τι χρειάζεται



Βελτίωση των εργαλείων αναφοράς ώστε να είναι πιο εύχρηστα και 
γρήγορα, ακολουθούμενα από άμεση δράση. Τα παιδιά θα πρέπει να ξέρουν 
πώς να μιλάνε όταν κάτι δεν πάει καλά και να λαμβάνουν υποστήριξη γρήγορα.
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Συμπεριλάβετε τους νέους στις αποφάσεις σχετικά με τον ψηφιακό κόσμο. 
Παρέχετε περισσότερες ευκαιρίες στα παιδιά και τους νέους, ώστε να 
μπορούν να συμμετέχουν ενεργά στη λήψη αποφάσεων που θα επηρεάσουν 
τις ψηφιακές υπηρεσίες.
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Υποστήριξη της μάθησης μεταξύ συνομηλίκων και της διαγενεακής 
μάθησης. Δημιουργία περισσότερων προγραμμάτων και πεδίων μάθησης 
μεταξύ συνομηλίκων, ώστε οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί να μπορούν να 
μαθαίνουν από τα παιδιά και τους μαθητές τους.
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05
Διεξαγωγή περισσότερης έρευνας σχετικά με τις μακροπρόθεσμες 
επιπτώσεις των ψηφιακών τεχνολογιών στη ζωή των παιδιών. 
Χρηματοδότηση έρευνας σχετικά με το πώς ο χρόνος μπροστά σε οθόνες, η 
τεχνητή νοημοσύνη και τα ψηφιακά μέσα επηρεάζουν την αναπτυσσόμενη 
νοοτροπία των νέων.

Δημιουργήστε έναν ασφαλέστερο σχεδιασμό για μικρότερα παιδιά. 
Συμπεριλάβετε φιλικές προς τα παιδιά λειτουργίες και προεπιλεγμένες 
ρυθμίσεις απορρήτου που σέβονται τα δικαιώματα των παιδιών.
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Υποστήριξη σχολείων και οικογενειών στην ενίσχυση του ψηφιακού 
γραμματισμού. Παροχή ενημερωτικών οδηγών και εκπαίδευσης που θα 
βοηθήσουν τους φροντιστές και τους εκπαιδευτικούς να παρακολουθούν τις 
τάσεις και να διατηρούν τα παιδιά τους ασφαλή.
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Προτάσεις για ένα ασφαλέστερο ψηφιακό μέλλον
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Ενσωμάτωση της ψηφιακής παιδείας στα σχολικά προγράμματα.
Όλα τα παιδιά θα πρέπει να μάθουν πώς να εντοπίζουν απάτες, να 
προστατεύουν το απόρρητό τους και να φέρονται στους άλλους με σεβασμό 
στο διαδίκτυο.
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Copyright notice
© European Union, 2025

The Commission's reuse policy is implemented by the Commission Decision of
12 December 2011 on the reuse of Commission documents. 

Unless otherwise indicated (e.g. in individual copyright notices), content owned
by the EU within this publication is licensed under Creative Commons
Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) licence. This means that reuse is
allowed, provided appropriate credit is given and changes are indicated. 

You may be required to clear additional rights if a specific content depicts
identifiable private individuals or includes third-party works. To use or
reproduce content that is not owned by the EU, you may need to seek
permission directly from the rightsholders. Software or documents covered by
industrial property rights, such as patents, trademarks, registered designs,
logos and names, are excluded from the Commission's reuse policy and are not
licensed to you.
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Περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με τη στρατηγική BIK+

Φιλική προς τα παιδιά 
έκδοση της στρατηγικής BIK+

Πρώτη αξιολόγηση 
Έκδοση 2025 
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