
Αν κάτι σε κάνει να νιώθεις περίεργα… ή σε φοβίζει ή σε 
μπερδεύει, μην το κρατάς μυστικό. Πες το αμέσως σε κάποιον ενήλικα που εμπιστεύεσαι! 


