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MaOaivw va exwpizw Kal va uTtooTnPiZw

HAikiakn opdda: Maonrteg/Tpieg A, E', 3T AnuoTikoL
Aiapkeia: 2 SISAKTIKEG WPEG

ZKOTIOG

O yEeVIKOG OKOTIOG TOL PAOAUATOG €ival Ol HAONTEG KAl O JABNTPIEG VA AVATITLEOLY KATAVONON
Kal €0AICONGCIA OXETIKA PE TOV DIAdIKTLAKO EKPORICUO, WOTE VA UTTOPOLV VA AVayVWPIZOLY
eTuBAaBeic cupTiEPIPOPEG 0TO DIAdIKTLO, Va GEBOVTAI TO CLVAICONPATA TWV AAAWY KAl va
avaiapBdvouv vTteLOLVEG OPACEIG YIA VA TIPOCTATELCOLY TOV EALTO TOULG KAI VA LTTOCTNPIEOLV
TOUG CUPMAONTEG TOUG,.

Ma©noiakoi ZTéxol

O1 padnTEG/TPIEG Ba PTTOPOLV VA

1. katavoouv T gival 0 dIadIKTLAKOG EKPORICUOG,

2. Eexwpigovv TIOTE ia online CLPTIEPIPOPA Eival «TIEIPAYUA» KAI TIOTE KEKPORBICUOGC,
3. avayvwpizouv TiwG VILWOEI auTog TToL dEXETAI EKPYORICUO,

4. JIaKPIVOLV TIOTE TIPETIEI VA PIAOLV O€ €vav €VAAIKAQ,
5

. avaTtTLEOLV TNV EVOLVAICONGCTH TOLG WOTE VA PTIOPOLV VA LTTOCTNPIEOLY Evav CLUPAONTH/
MIO CLUPPABNTPIA TOLG.

A@opunon (5 AeTttd)
O/H ekmtaidevuTIKOG EEKIVAEI PE Eva GUVTOMO TTAIXVidI TToL cLVOEEI TA TIAIBIA BIOPATIKA PE TO
d1adikTuo.

O/H ektaideuTIKOG ZnTa aTto Ta TTaIdId va oNKwOOoULV Kal va oTaOouv o€ pia ypauun. EEnyei
OTOULG HAONTEG KAI OTIG HAOATPIEG OTI O AKOVOOLV PEPIKEG OCLVNOICUEVEG KOTAOTACEIG TIOL
MTTOPEI Va cupBouv oTo dIAdiKTLO.

= Av n KatdoTaon éxel GLPPET Kal OTOLG IBIOLG, KAVOLV EVa HIKPO BAKA UTTPOCTA.

= Av eV TOUG £Xel GLMPEI, HEVOLV OTN B€0N TOUG.

MNapadeiyuara:
«Exeig oTeilel prjvopa o opadiko chat.»

«Exelg Ttai€el online ttaixvidi ye giAoug.»

«ExeI1g AaBel yrivupa attd KATIOIOV TIOL dEV YVWPIZEIG KAAA.»
«Exelg Ol KATIoIoV va KopoideLEl AANOV 0TO dIadiKTLO.»
«Exelg Ol kAT 07O 81adIKTLO TIOL OE £KAVE VA VIWOEIG ABOAQ.»

O/H ekmtaideuTIKOG HECW ALTAG TNG OPACTNPIOTNTAG ETUBIWKEI:
« va dnuiovpynoel Auecn cLVOEDN PE TNV KABNPEPIVOTNTA TWV TIAIBIWY,
« va avadei&el 0TI KATIOIO TIPAYHATA TIOL CLUPRAIVOLY CLXVA, aizovv cLZNTNON.




ApacTnpioTntTa Avayvwpiong
Ti eival kai 11 Ogv gival O1adIKTLAKOG
eKPOBIOHOG; (15 AeTtTa)

O/H ekmtaideuTIkOG Xwpizel Ta TtaIdIG o€ OUAdEG Kal HOIPAZE! 5 DIAPOPETIKA CEVAPIQ

(MapdpTnua). Zntd atd Ta Ttaidid va attoacicouy av gival Tteipaypa rj S1adIKTLAKOG

EKPOBIOUOG.

= MNeipaypa (cupBaivel pia popd, xwpig TIPOOECN VA TIANYWOEI KATIOIOV/a)

= AladikTuakog ekPoBIoUOG (eTtiOVN, ETTAVOAAUBAVOUEVN CLPTIEPIPOPA TIOL OTOXO EXEI VA
TIANYWOEI)

E€nyei oTa taidid T eival To kKaBEva kal yPAPEl oTOV Ttivaka Ta Bacikd KpITAPIa Tou S1IadIKTLAKOL
EKPOBICPOL:

 EmavaAnyipéTtnTa

e XZKOTIOG BAGBNG

« AvicoppoTttia d0vapng (Tt.x. Tpia ATopa evavTiov evog)

e ATEIAEG 1] YUXOAOYIKN TTiEON

AKOAOLOEI TTAPOLCIACN TWV CEVAPIWY KAl TWV ATIOPEWY TWV TIAIDIWV.

2evapio 1

H Sogia avefazel uia pwroypapia aro 1o okUAAkI TnNG. Evag oupuaénrrc Bazer kKOTw arto
TN pwroypapia Eva emoji rou kAaier arto Ta yeEAia. H Sogia otevoxwpiETal, aAAad To rtaidr
TTOU TO EYPAWE TNG AEEI OTI ATTAWG EKQVE TTAJKQ.

Ti eivai; Meipaypa f} 31ad1IKTLAKOG EKPOPIOUOG;

H katdoTaon o€ auTd TO oevAPIO €ival OPIAKA KAOWG O OKOTIOG UTIOPEI VA YNV NTav o
EKPOBICPOG OpwWG N Zowia TIANYwONnke. O/H ekTtaldevuTIKOG ZNTA ATIO TOLG HAONTEG VA
TIEPIYPAYOLV TIPWTA TO CLVAICONUA TNG Z0PIAG (A.X. KOTEVOXWPIA», KVTPOTIA», «AUNXAVIa»).
Me auTov Tov TPOTIO AVATITVOCETAI EvouvaioOnon. KateuOovel Ta Ttaidid va eEeTACOLY av €YIVE
Mia @opd ) av eTtTavaAauBAVETAIl YIA VA AvayVwPIooLV OTI N ETIAVOANYIYOTNTA €ival Baciko
KPITNPIO EKPOPICUOV. ZNTA VA OKEPTOLV TI TIPOOECH UTTOPEI VA EIXE O CLUPAONTAG AANG ENYEI
OTI DiVOLPE PEYAAN CNUAGIA KAl OTO ATIOTEAECHA, OXI JOVO OTNV TIPOOEoN. Ka®odnyei Ta taidid
VA avapwTnNOOLY AV TO €MOji €IXE WG ATIOTEAECHA VA TIANYWOEI TN 20Pia KAl OTI aKOWN KI €va
KQOTEIO» PTIOPEI VA EXEI APVNTIKEG CLVETIEIEG. ZNTA VA OKEPTOLV TI OA UTIOPOLCAV VA KAVOLV
Ta idia Ta TtadId o€ PIa TETOIA TIEPITITWON TL.X. VA MIANCOLV UE NPEUO TPOTIO, va £ENyCOLV OTI
oTeEVOXWPENONKayv, va gnTtrioouy Bondeia av cuvexioTei. KAgIVElI TN oLZNTNON TovigovTag OTI PIa
MEHPOVWUEVN CLUTIEPIPOPA UTTOPEI VA Eival TIEIPAYPA,AANG av ETTAVAAAPBAVETAI 1) AV TIPOKAAEI
€VTOVN OTEVOXWPIA, TOTE PUTTOPEI VA YiVEl EKPOBICUOG.




2evapio 2

O Madkng otéAvel og ouadiko chat éva aoTteio avTokoAAnTacki (sticker) orov MNwpyo erteidn
urtépdewe pia Ae€n. O Nwpyog yeAael otnv apxn. OuwG oTn CUVEXEIQ TPEIG CUPUAONTEG
apxigouv va Tou OTEAVOULV ouveXwG To idI0 sticker kKAOe popPa TToL ypAaPel KATI.

Ti eivar; MNMeipaypa n 31ad1IKTLAKOG EKPYOBICHOG;

MNpodkeiTal yia d1IadIKTLAKO EKPORICUO, ETIEIDN EXEI ETIAVAANYPIUOTNTA, AVICOPPOTIIA SVVAPNG KAl
TIANYWVEI TA QICORUATA TOUL.

H katdoTaon o€ autd TO oevapio deixvel va EEKIVA WG aoTeio, apou o Nwpyog YEAAEl oTnv apxn,
OMWG OTN CLVEXEID AANAZEI, KOOWG TPEIG CUPPAONTEG APXIZOLY VA TOL OTEAVOLV CLVEXWG TO i8I0
sticker. O/H ekmtai®eLTIKOG gNTA ATIO TOLG PAONTEG VA TIEPIYPAYPOLV TIPWTA TO CLVAICONPA TOL
MNWEYOUL (A.X. «OTEVOXWPIA», KTUECN», «AUNXAVIA», «VTPOTIN»), WOTE VA AVATITUXOEI evouvaiodnon.
KatevOuvel Ta Ttaidid va eEeTACOLY av N CLUTIEPIPOPA EYIVE Hia @opad | av eTtavalapBaveTal,
WOTE VA avayVwPIiooLV OTI N ETIAVAANYIPOTNTA ATtoTEAET BACIKO KPITHPIO EKPOBIOHOL. ZNTA va
OKEPTOLV AV OANAZEI KATI OTAV CLUPPETEXOLV TLOANOI CUUMOONTEG Pazi Kal EENyEi OTI N AviICOPPOTLIa
dVvaung (TtoANoi evavTiov evog) uttopei va kavel To Ttaidi va viweel TiepiocoTEPO ABOAA 1
EKTEOEIYEVO.

2TN OLVEXEIQ, gNTA ATIO TOLG HAONTEG VA OKEPTOLV TI TIPOOECN PTIOPEI VA E£iXAV O COPPAONTEG
Ttov €oTeAvav Ta stickers, aANG eEnyei OTI HEYAAN ONUAGIA €XEI KAl TO ATIOTEAECHA: AKOMN KI Eva
aoTeio TIov Egkivnoe aOWA PTIOPEI va TIANYWOoEl cuvaloOuaTa OTav eTtavalauBAaveTal.

O/H ekmtaideuTikdG kKa®odnyei Ta TtaidId va OKEPTOLV TI ©a YTIOPOLOAV VA KAVOLV OE PIA TETOIA
TIEPITITWON, TT.X. VA TIOLV PE NPEPO TPOTIO TIWG ALTO TA OTEVOXWPEI, VA ZNTAOOLY VA CTAUATHCEI N
OLUTIEPIPOPA, VA gNTHooLV BorOeia atto YIAo 1 EVAANIKA €AV N KATAOTACH CLVEXIZETAL.

KAgivel Tn ougrATnon TovizovTag OTI TO APXIKO TIEIPAYHUA UTTOPEI va eEEANIXO€i o€ DIadIKTLAKO
EKPOBIoPO OTav eTtavalapBaveTal, OTAV CLUPUETEXOLV TIOAAOI €1G BAPOG evOG TtaIdIOL 1) OTAV TO
ATIOTEAECMA €ival va VIWGEI TO Ttaldi EVTOVN OTEVOXWPIA, TUECN 1) VTPOTTH.




zevapio 3

Tpia taidia piAovv oe ouadiko chat kal xpnoIUOTTIOIOVV HIa PPACT TTOU HOVO EKEIVA
yvwpizouv (éva “inside joke”). KaGe opa rtov ypde@ei urivopa o Anunteng, EKivol
amavTouV UE TN @paAaocn kai yeAoov ueta&v Toug. O AnunNTENG APXigel va OKEPTETAI OTI iCWG
TOV KOPOoiBeVOULV, AAAd Ta Ttaidid Aéve OTI «Bev TO evvooloayV ETOI».

T eivar; Neipaypa i 31adIKTLAKOG EKPOPICHUOG;

H kaTdoTaon €ival TN yKpiza Zwvn, YIATi UTIOPEI va PNV LTIAPXEI TIPOOECN EKYORICHOV, OUWG O
AnpnTengG ViwOE! OTI yEAOLV €16 BApOG TOU.

O/H ekmtaideuTIKOG ZNTA ATIO TOLG HAONTEG VA TIEPIYPAYOULV TIWG UTTOPEI va VILWOEI 0 AnuATENG
(TLX. «UTIEPDEPEVOG», «EKTOG OUADAGY», «AVACPANAG»), WOTE VA AVATITUXOEi evouvaiodnon.
KatevBOuvel Ta Ttaidid va eE€TACOLY av N GLUTIEPIPOPA ETTAVAAAUBAVETAI KAl AV LTIAPXEI OPAdA
EVAVTIOV EVOG, YIA VA AvAyVWPIoOLY OTI AUTA €ival OTOIXEIQ TIOL PUTTOPEI va 0BNyrooLV CE
EKPOBIOUO.

2Tn CLVEXEIQ, gNTA ATIO TOLG HAONTEG VA OKEPTOLV AV TO ACTEIO ALTO gival EEKABAPO yIa OAOLG

1 QV ATTOKAEIEI KATTOIOV, TOViZovTag OTI €va “inside joke” uTtopei va TIAnywaoel OTav yiveTal
MTIPOOTA O€ KATIOIOV TIOL OEV TO KATAAAQPBAIVEL.

Odnyei Ta Ttaidid va cuznNTrooLV TI Ba PTIOPOVOAV VA KAVOLV: VA £ENYACOLV TO ACTEIO, VA
OTAPATACOLY VA TO XPNOIPOTIOIOVV OTAV KATIOIOG VIWOEI AOXNKA 1) VO CUPTIEPIAGBOLV Kal TOV
AnpnTen.

KAgivel AéyovTag OTI n KOTAOTACN UTIOPEI VA gival TIEIPAYUA, AAG av 0 AnunTeng aicOaveTal
OIOPKWG ATIOKAEICPEVOG I AV TO PJOTIBO CLVEXIOTEI, TOTE PTIOPEI Va £EENIXOEI OE EKPOLICUO.




zevapio 4

O KwoTag oTéAvel oTn @iAn Tou TNV Avva €va aoTEio meme HE HIA YATA TTOU «TPAYoUuddEl»,
emteIdn EEpel 0TI N Avva ayartdel TiIG YATEG KAl OUXVA TOU OTEAvEI TETola BIvTeakia.

H Avva yeAdel kai TOU OTEAVEI KI EKEIVN Eva ACTEIO emoji Ttiow.
MeTa cuvexigouv va HIAOUV Kavovika.
T eivar; Neipaypa f S1adIKTLAKOG EKPOPICHUOG;

To tepioTaTikod gival Tteipayua, Tteldr) kal Ta VO TtaIdIA TO AVTIMETWTUCAV WG ACTEIO KAl KAVEIG
Oev Eviwoe Aoxnua.

2evaplo 5

O MixaAng dnuocievel BivTeo OTTOU TTaigEl Eva SUOKOAO ETTITLESO O€ TTAIXVIdI.

H Eba oxoAiazeil: «Mup... dev gioal Kai TOOO KAAN TIEPITITWON OTA games»

O MixdAng otevoxwpiétal, aAAd n EVa A€l OTI artAwG 0XO0AIAZEl «E XIOUHOP TO TTAIXVIidI».
Ti eivar; Meipaypa i 31ad1IKTLAKOG EKPORBICHOG;

H katdoTaon €ival opiakr, yIaTi TO PrVLUA UTTOPEI va BewpEnOEi aTIAO TIEIPAYHA YIa TO TTtaIxVvidl,
AAAG PTTOPEI KAl VA TIANYWOEL.

O/H ekmtaideuTikOG 2nTd attd Ta TtaIdid va TIEPIYPAYPOoLV To cuvaicOnua Tou MIXAAN (Tt.x.
KVTPOTIA», «ATIOYONTELON», KAPNXAVIA»), WOTE va AvaTtTUXOEI evouvaioOnon.

KaTevBovel Toug padnTeg va eEeTAcCOLY av ALTO TO OXOAIO €ival HEHOVWHEVO 1) av N EVa kavel
TIAPOPOIa OXOANI CLXVA, TOVIZOVTAG OTI N ETTAVAANYINOTNTA €ival BAcIKO KPITHPIO EKPORICUOV.
2Tn OLVEXEIQ, ZNTA aTIO TA TIAIDIA VA OKEPTOLV AV TO €mMOji AAAAZEI TOV TOVO KAl AV UTTOPEI

VA KAVEI VA OXONIO TUO €1pwVIKO. EEnyei 0TI oTo d1adikTLO N TIPOOECN deV PaiveTal TTAVTA
EekaOapa kal 0TI divouue YEYAAN CNUACIA OTO ATIOTEAECHA: AV TO AANO TtaIdi TIANYWVETAl,
XPEIAZETAI va TO AABoupe vTIOYN.

Odnyei Tn cvzgATNON OTO TI ©a PTTIOPOVOAV VA KAVOLV Ol HAONTEG O€ TETOIA TIEPITITWON: VA
eEnNynoouv OTI TO GXONIO TOLG TIEIPAEE, va ZNTACOLY VA OCTAPATHOEI, 1 VA JIACOLV G EVAAIKA Qv
auTA Ta OXONIA €ival CUVEXOUEVA 1) TATIEIVWTIKA.

KAgivel TovigovTag OTI €va Kal JOVO OXONIO UTTOPEI Va gival Tteipayua, aAAG av yiveTal cuxva

N Qv €XEl WG ATIOTEAECHA TO TAIDI VA VIWOEI UEIWUPEVO, TOTE UTIOPEI VA ATIOTEAETEI HOPYPI)
EKPOBICHOL.

O/H ektaidevuTIKOG EVOAPPLVEI TOLG HAONTEG VA €XOLV OAPPOG VA MIAOLY OTAV BAETIOLV KATI
AdIKO KAl va oTNPiZouv OTtoloV ) OTtoIa paiveTal va SuokoAeLeTal. EEnyei OTI auTr N evoTnTa O
TOLG BonOnoel oTnv €TtOUEVN OPACTNPIOTNTA, OTIOL OA PABOLV TIWG PTIOPOVV VA LTTOCTNPIEOLV
Evav QiAo TIoL VIWOEI doxnua oTo dIadiKTLO.




ApaoTtnpioTnTa - 'EAa otn ©éon pov (25°)

O/H ekmtai®eLTIKOG XWPIiZEI TOLG HAONTEG KA TIG HAONTPIEG OE PIKPEG OPADESG ATOPWY KAl
TIAPOLOIGZEl TPIA DIAPOPETIKA 0eVAPIA DIABIKTLAKWY KATACTACEWY. XE TIEPITITWOTN TIOL dEV
LUTTAPXEI APKETOG XPOVOG UTIOPEI VA XPNOIPOTIOINOEI HOVO £va oevaplo. KaOe oudda eTUAEYEI Eva
atté avTd KAl KAAEITAI va TO aTtOdWOEI JE EVAV GUVTOUO ALTOOXEDIAGHO, TIAIPVOVTAG TOLG POAOLG
TIOL TIEPIYPAPOVTAL.

2evapio 1

‘Eva taidi avakaAoTtTel 0TI Ol iAol Tov EpTiaav véa ouada oTo chat kal ouznTouv ekei
XWPIG va TOU TTouV.

PoAol

= Maidi oL ATIOKAEIGTNKE.

= Ao cLpPPABNTEC TToL £pTIaEav To chat.

= MapatnenTrg TIov BAETTE KAl TLPOBANUATIZETAI.

Katd tn didpkeia Tng 8pactnpIidTNTAG, 0/n EKTIAIBELTIKOG TIAPAKOAOLOEI WOTE O HAONTEG va
artodwoouV OXI JOVO Ta AOYIA, AAAA KAI TN CIWTINAN CTIYMN TG avakAAuypng, TO cuvaicOnuUa TIov
YEVVIETAI OTO TtAISi TIOL ATIOKAEIOTNKE, KAOWG KAI TO ECWTEPIKO diAnNuua TOL TIAPATNPENTH: VA
MEIVEI QUETOXOG 1 va oTnpi&el TO TtaIdi TTOL VIWOEI AoXNua.

Otav oAokAnpwOEei 0 auTOoXEBIACHOG, 0/ EKTTAIDEVTIKOG EEKIVA TN oLZNTNON OTNV TAEN. ZEKIVA
ZNTWVTAG attd TOLG HABNTEG VA TIEPIYPAYPOLV TA CLVAICONPATA TIOL TIAPATAPNCAV GTOLG
pOAovLG. Méoa atd auTh TNV avacKOTiNon AvadeIKVOETAI TIWG TO TtAIdi TLOL ATIOKAEIOTNKE PTIOPEI
VA VIWOEI apnxavia, OTEVOXWPIA A aTtoppIPn, EVW Ol CUPPABNTEG TtoL dnuiovPyNnoav To chat
iIOWG va PNV €ixav TAnPn €Ttiyvwon OTI N Tipagn Toug TIANywvel kKattolov. O/H ekTtaideuTIKOG
Bon6a eTtiong TOV «TIAPATNENTA» VA EKPPACEI AV AICOAVONKE OTI ETIPETIE VA ETIEYPEI 1) AV
OLOKOAEVTNKE VA TIAPEI BEON.

2T CLVEXEIQ N CLZNTNON OTPEPETAI GTO TIWG MIA PAIVOUEVIKA UIKPN TIPAEN UTIOPEI va
ONUIOLPYACEI EVTOVA CLVAICONUATA KAl OTN ONPACIA TOL ATIOKAEIGUOU OTIG dIASIKTLUAKEG
aAnAeTudpdoelg. O/H ekTtaideuTIKOG EVOAPPLVEI TOLG HAONTEG KAI TIG HAONTPIEG VA €E€TACOLY
AV N CLUTIEPIPOPA TIOL TIEPIYPAPETAI GTO CEVAPIO ATAV JEPOVWUEVN N ETIAVOAQUBAVOPEVN,
KaOwg Kal TI ©a CrPAIveE AV CLPUETEIXAV TIEPICTOTEPA TtAIdIA EVAVTIOV EVOG.

H kouBEvTa cuvexizeTal yopw atto Tov poAo Tou TtapatnenTr. O/H ekTtaldeuTIKOG EVOapPUVEI
Ta TTAIBIA VA OKEPTOULV TI UTTOPEI VA KAVEI KATIOIOG TTOL BAETIEI pIA ABIKN CLUTIEPIPOPA, TTOCO
ONMUAVTIKO €ival va GTNPIZOLY TOV GLUKAONT TIOL VIWOEI ACXNPA KAl TIWG AKOUN KAl PIA JIKPN
TiPAEN KaANG d1a0eonG uTtopei va aANAEE! pia SVUCKOAN OTIYWN.

H 8pa0TnpIidTNTA OAOKANPWVETAI JE TO CLUTIEQACHA OTI O ATIOKAEICHOG, €18IKA OTAV YiveTal
eTIaVaAQPBavopeva ) ato TEPICCOTEPA ATOMA, UTIOPET VA TIANYWOE! 1ID1aITEPA Ta cLVAICOAUATA
pag. O/H ekmtaideuTIKOG TOVIZEl OTI O€ TETOIEG TIEPITITWOEIG Eival ONPAVTIKO TA TtAIdIA VA JIAOVV
o€ €vav evAAIKA KAl OTI O OKOTIOG TNG dPACTNEIOTNTAG NTAV VA KATAVONGOLV KAAUTEPA TIWG
VIWOOULV OI AANOI KaI TIWG OI idIoI UTtOPOLV va BonOrcouv.




2EVAPIO 2

‘Eva 1taidi Bpiokel oto TikTok/Instagram gwTtoypapia Tou Ttov aveéRnke xwpig adeia. Ta oxolia gival
EIPWVIKA.

PoAoli

= To TtaIdi oTn PwTOoYPAPIa.

= To Ttaidi Ttov avéBace To LAIKO.
=, AVO ilol Ttov BAETIOLY T OXOAIQ.

O/H ekTtaIideuTIKOG APrVEl TIG OPAdEG VA ATIOdWOCOLV TNV KATACTAOCH PE MIKPO AUTOOXEDIACUO,

divovTag EPYAch OE TPEIG OTIYMEG:

1. Tn oTiyun Ttou To Ttaidi BAETIEI TLUXAIQ TN WTOYPAYIa oTO BIAdIKTLO,

2. Tnv avTidpacn Tou TtaidIoL TIoL TNV aveéRace OTav AvTIAAUBAVETAI OTI N TIPAEN TOL TIPOKANECE
OTEVOXWPIQ,

3. TN ©€on Twv dVO PIAWV TIOL TTAPAKOAOLOOUVV TNV KATACTACN KAl TIPOBANUATIZOVTAI AV TIPETTE]
va eTEPPOLV.

KaTtd Tnv Ttapovaiacn, o/n eKTalideLTIKOG ZNTAEI aTto Ta TtaidId va TtTapaTnPoOLV PE TIOI0 TPOTIO
artodidovTal Ta CLVAICONPATA: TO COK, TN VTPOTIN ) TOV OLPO TOL TIAIBIOL TTOL BAETIEI TOV £QLTO
TOL EKTEOEINEVO onling, TNV aunxavia r) TV dyvoia Tou TtaIdIov TIOL AVAPTNOE TN YWTOYPAYIa
XWPIG VA OKEPTEI TIG CLUVETIEIEG KAI TNV AVACGPAAEIQ TWV PiAwy, TIoL BeV EEPOLV av TIPETIEI VA
TTOLV KATI, VA TO AyVOrjCOLV I VA GTNPIEOLV.

zevaplio 3

2e opadikod chat (tu.x. TikTok/Instagram/Ttaixvidi), éva Ttaidi apyd Tn vOXTA YiVETAI OTOXOG
ONUOGIOL ATIEIANTIKOV PNVOUATOG. «DUyE atto Tnv opada, diapopeTIKA Oa EXOLUE KAKA
EepmiepdepaTa. Kal unv TOAUNCEIG VA TO TIEIG OTOULG YOVEIG OOUL.»

OT1av oAokAnNpwOei 0 avTooxedIAoUOG, 0/n EKTTAIDELTIKOG EEKIVG 0LZNTNON PWTWVTAG TA TTAIdIA
TIWG TtioTeLAV OTI EViwoe TO TtaIdi Ttov EAaBe Ta pnvopaTta. O yJadbnTEG cLVABWG avaEPOLY
oLVAICOAUATA OTIWG POROG, AYXOG, AVACPAAEIQ, VTPOTIA I TUECT. TN CLVEXEIQ N KOLBEVTA
OTPEPETAI GTOV POAO TOL ATTIOCTOAEQ KAl OTO TIWG £VA PNVLPA PTIOPEI VA TIPOKAAEDEI TETOIO
PULXOAOYIKO BAPOG, akodun KiI av dev TtepIEXEl BPIcIEG. O/H ekTtaIdeLTIKOG EENYEI OTI TO <NV TO
TIEIG OTOULG YOVEIG OOLY €ival PIA HOPY TUEONG N EKPIACPOL TTOL eV €ival TIOTE ATIODEKTT).

H 8paoTnpIidTNTA OAOKANPWVETAI JE EUPACT) OTNV ACPAAEIQ: O/n EKTIAIBELTIKOG £ENYEI OTI
kKavéva Ttaidi dev TIPETIEI VA KPATA PJECA TOL TETOIOUL £i60LG UNVOPATA KAl OTI TO CWOTO Eival
TIAVTA va PIAG O€ €vav eVAIKA — yovEa, BACKAAO ) AANO LTTELOULVO. Tovigel TTiIONG OTI Ol PIAOI
£€XOLV BLVAUN: JTTIOPOUVV VA TIAPATNPHOOLY, va oTNPIEoLY Kal va BonBrnoouv KATIOIOV VA PNV
MEIVEI HOVOG TOL O€ pIa DVOKOAN OTIYMN.




ZuzATnon - NoTe piIAdpe oe eviAika; (5 AeTtTd)

O/n ekTaIdELTIKOG KAOOBdNYEI CLZATNON META ATIO OAEG TIG OKNVEG, M€ OTOXO Ta TtAIdIG va
KATaAAEOLV OE KAVOVEG.

Koiva cuutiepdopaTa Ttou TtPETIEl VA avaduOouv

= MINAPE o€ eVAAIKA OTAV LTIAPXE! POPOC, ATIEINY, VTPOTIH, Ttieon A kAT! yiveTal Eavd kai Eava.
= MiAdpe oTav aveBaivel BivTeo A pwToypagia xwpic adela.

= MINAPE OTAV LTTAPXOLV ATTEINEG I HUOTIKA TIOL AYXWVOULV.

= MIAGpE ATAV KATIOIOE ATIOKAEIETAI CUGTNHATIKA.

KAgioipo - Nwg vtooTnpizovpe éva rtaidi; (5 Aettrd)

O/n ekTtaIdeLTIKOG ZNTA aTto Ta TTAIdIA VA TIPOTEIVOLV TIPAKTIKOVG TPOTIOLG LTTOCTAPIENG EVOG
Pilov.

TpoTtol LTTOOTAPIENG TIOL TIPETIEI VA AvAyVWPIoOoLV Ta Ttaidid:
—» Na akoOGoLV TOV PINO TOLG XWPIG VA TOV KPIVOLV.

=, Na Tou dei€ouv 6TI ev gival povog/n.

—» Na Tov eveappOVouLV va HIAACEI UE EVAAIKAL.

—»> Na Tou Ttouv 611 Kaveig dev aizel va Tov KOPOIDEVOLV.

—»> Na gival kovTd Touv oTO SIAAEINPA KAl 0TO HAdnua.

—» Na Tov uTtepacTioToOV av douv AdIKN CLUTIEPIPOPA.

2TO TEAOG TOL PHABNPATOG, 0/n EKTIAIDEVLTIKOG CLYKEVTPWVEI EQVA OAa Ta TtAIBIA GE KUKAO.

YTtevOuLigel P ATTAO TPOTIO OTI OAOI TTOPOLV VA KAVOLV TO DIAdIKTLO TUO ACPANEG PEPOG — OXI
MOVO yIa TOV €0LTO TOLG AAAA KA YIA TOLG AAAOLG. Tovizel OTI OI HIKPEG KABNUEPIVES TIPAEEIG
KaAoouvng, N evouvaicOnon, To 6ApPOoG va PoIpAazovTal OCA TOLG AVNOLXOLV Kal N dIABeon va
oTnPiEoLV Evav QiAo KAvouv Tn HeYaALTEPN dlagopd. KAgivel AéyovTag OTI kaOe Ttaidi a&izel

VA VIWOEI ACPAAEG, ATTOBEKTO KAl GEBACTO — KAl OTI N TAEN TOLG PTIOPEI va Yivel Eva duvaTo
TtapAadelypa oeBacpou Kal LTIOCTHPIENG, TOCO PECA OTO GXOAEIO OCO KAl 0TO dIAdiKTLO.




O1 Ae€elg Exovv duvapn
KAl UTTOPOVLME VA TIG
XPNOIMOTIOIOVE YIA KAAO!
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INZTITOYTO NAHPO®OPIKHE

FIA ENA AIOAAEITEPO AIAAIKTYO

«TNV anokAeLoTIKN €uBUVN TNG NapoUoag €K6oong PEPEL 0 ouyypagéag tnG. H Eupwnaikn Evwon
Sev pEpel kapia eubUvN yia onoLadNMNoTe XPAON TWV NEPLEXOPEVWY G’ AUTAV NANPOPOPLWV.»




