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Neipaypa N exepofiopoc;
Ma©aivw va avayvwpizw Kal va DTTOoTNPIZW

HAikiakn opdda: MabnTteg/Tpieg Nuuvaaiou — Auvkeiov
Aiapkeia: 2 SISAKTIKEG WPEG

ZKOTIOG

O yEeVIKOG OKOTIOG TOL PAOAUATOG €ival O £PNROI va KATAVONOOULV OLCIACTIKA TI ATIOTEAEI
B1adIKTLAKO EKPORICUO OTN CLYXPOVN TIPAYUATIKOTATA TWV social media kal va avayvwpicouv
TIWG TETOIEG PNPIAKES CLUTIEPIPOPES ETINPEAZOLY TA CLVAICONPATA KAI TIG OXECEIG TOLG UE
TOULG CLVOPNAIKOLG. Méoa aTtd auTh TN d1adIkacia ETUSIWKETAI va KAANIEPYOOLV evouvaioOnon,
uTteLOLVOTNTA KAl 81ABECN LTTIOCTNPIENG OTO DIABIKTLAKO KAl OXOAIKO TOLG TIEPIBAANOV.

Ma©noiakoi ZTéxol

Me TO TEAOG TOUL HABNPATOG, O HAONTEG KAl Ol HAONTPIEG Oa PTIOPOLV Va::

1. Na opizouv pe akpifeia Tov 0po dIadIKTLAKOG EKPORICUOG KAl VA AVAKAAOLY BACIKA KPITHPIA
TIOL TOV XAPAKTNPIZOLV (ETTAVAANYIUOTNTA, TIPdOeon/attoTéAeoua BAARNG, dnuodacia £kOeaon,
avicoppoTtia dVvapng).

. Na ggnyouv e dikd Toug AOyIa TIWG DIAPEPEI TO TIEIPAYPA ATIO TOV EKPORICUO OTA social me-
dia kal va TtepIypa®oLV TIWG PTIOPEI VA VIWOEI KATIOIOG TIOL DEXETAI PNPIAKO EKPOBICO.

. Na avayvwpizouy, yeoa amo tapadeiyuaTa, TtoTe pia dIadIKTLAKI CLUTIEPIPOPA EEPEVYEI
aTttd TO OPIO TOL ATIODEKTOV.

. Na evToTtiZOLV «YKPIZEG ZWVEG» OTIOL TO XIOVUOP, N EIPWVEIA ) N dNUOCIa EKOECN UTTOPEI va
AEITOLPYNOOLV ETURAPLVTIKA.

. Na avalbouv d1a@opeTIkOUG POAOLG OE PIa KAaTAoTACN EKPORICHUOL (0TOXOG, OUTNG,
TIaPATNPENTAG) KAl TIG JETAED TOLG SUVAMIKEG.

. Na mtpoTeivouv kai va dIapop@uVvoLV TIPAKTIKEG, EQAPUOCIPEG OTPATNYIKEG LTTIOCTAPIENG
€VOG GLVOUNAIKOL TTOL BEXETAI DIABIKTLAKO EKPOBICHO.
Na dnuiovpyovyv o€ opadeg TtapadeiyuaTa «LYIOLG dIAdIKTLAKNAG CLUPTIEPIPOPAG» TIOL
T{POAYOULV TNV EvouvaicOnon kal Tov oEBACUO.

A@oppnon — «Ti BAETIW... Kal TI Bev BAETIW TTIOW ATté TNV 006VN;» (10 AeTTTA)

H apopunon €xel WG OTOXO va EVEPYOTIOINTEI TIG TYPOUTIAPXOVLOEG YVWOEIG KAl EUTIEIPIEG

TWV JaONTWV OXETIKA YE TN XPrion Twv social media, va dNuIoLPYNOCEI MIa ACPAN aPeTNPIa
oLzNTNONG Kal va avadeiEel OTI Ol PNPIAKEG AvapPTHOEIG DEV EPUNVELOVTAI TIAVTA UE TOV iDI0
TPOTIO ATIO OAOLG. [MAaPAAANAQ, ETUSIWKETAI OI JAONTEG VA KATAVONCOLV OTI MIA YNPIAK
avapTnon TtOL TIAPOLCIAZETAI WG ACTEIA ] AKivOLVN UTTOPEI, OTNV TIPAYHATIKOTNTA, VA TIPOKAAET
€VTOova KAl apvNTIKA CLVAICONUATA GE€ ALTOV TTOL CTOXOTIOIEITAI, OTOIXEIO TIOL ATIOTEAEI BACIKA
diaoTacn Tov SIAdIKTLAKOU EKYORICUOV.




ApaocTtnpioTnta Apoépunong

O/n ekTtaIdeLTIKOG TTAPOLOIAZEI OTNV TAEN PEPIKA oTIYUIOTLTIA (MapdpTnua 1).
Ta oTiypidTLTIA Eival OIKEIQ OTOLG HAONTEG KAl TIEPIAAPBAVOLY CLVNOICUEVEG HOPPEG
d1adIKTLAKNG AANAETTIOPAONG, OTIWG:

=) MIa avapTnon o€ story PJe LTTOVOOUVHEVA 1) EIPWVIKO TOVO, OTIOL BEV AVAPEPETAl PNTA KATIOIO
OVOPa AANG a@rveTal va evvonoei OTI apopd CLUYKEKPIUEVO ATOUO,

=) €va OTIYMIOTLTIO aTtd OpadIKG chat oTo OTIoIo £va PENOG TNG OPABAG AYVOEITAI CLCTNMATIKA,
EVW TA LTIOAOITIA PEAN CUVOUIAOVV KAVOVIKA JETAEL TOULG,

=) IO wToypagia attd oxoAikr) dpacTnEIOTNTA TIOL £XEI HETATPATIEI OE Meme Pe OaTIPIKO
TIEPIEXOUEVO,

=) £va OTIYMIOTLTIO ATtO SELTEPEVOV I AVWVLHIO AOYapIaoud, OTIOL OXONIAZETAI N EpPAVIoN A N
CLUTIEPIPOPA KATIOIOL CLPPAONTA.

Ta TtapadeiypaTa TTapoucIGZovTal XWwPIG KPITIKA 1) EPPNVEIQ, WOTE Ol JAONTEG VA €XOLV TNV
€LKQAIPIA VA TA ETIEEEPYAOTOLV PE BAon TIG DIKEG TOLG EPTIEIPIEG KAI AVTIANWYEIG.

A@OU o1 yaONTEG TIAPATNEACOLY TA OTIYMIOTLTIA, 0/N EKTIAIBELTIKOG TOLG EVOAPPLVEI va
EKPPACOLV TIG TIPWTEG TOLG OKEWEIG.

H cuzATNoNn ETUKEVTPWVETAI OTO TIWG AVTIAQPBAvovTAI 01 iDIoI QUTEG TIG YPNPIAKEG EIKOVEG:
) TTola aTtd Ta TtapadeiypaTa Toug YaivovTal Tio awa fj cuvnBIouEVa,

) TIOIQ PTTIOPEI va OewpnOoLV TUO ETUBAPULVTIKA ) VA TIPOKAAEGOLY dLCYOPIA,

) Ttola OLiZoLV TIEPIOTATIKA TTOL Ol idlol €xouv el oTa social media.

H &iadikacia yiveTal ye TPOTIO TIOL EVOAPPULVEI TNV EKPPACT SIAPOPETIKWV OTITIKWY XWPIG va
artodidovTal eTIKETEG N aglohoynoeig. O oTOxog dev €ival va ATIOPACIOTEI Tl EiVAl KOWOTO» I
«ANAOOG», AAG va dIaPoPPWOEi KOIVO TIAQICIO CLVEVVONOCNG KAl VA AVAYVWPIOTEI N TIOIKIAIQ TWV
EMUTIEIPIWV TIOL PEPVEI O KAOE YaONTAG.

MeTa Tn cvzgATNoN, 0/N EKTTAIDELTIKOG CLVOWYIZEI OCA AKOVOTNKAV KAI TO CLVOEEI JE TOV KEVTPIKO
agova Tov padnuaTog.

AvadelkvOeTal OTI eVW TIOAEG BIABIKTLAKEG CLUTIEPIPOPES TIAPOLTIAZOVTAI WG ACTEIEG,
aLOOPUNTEG N «PINIKEG», N EPTIEIPIA TOL ATOPOL TIOL BPICKETAI OTO ETUKEVTPO UTIOPEI VA €ival
EVTEAWG dIaPOPETIKA. AUTO TTOL YIA KATIOIOV ATTOTEAEI DIACKEDAOT, YIA KATIOIOV AAAO UTTOPEI VA
AEITOLPYNOEI WG TINYT AYXOLG, VTPOTING ) ATIOPOVWONG.




ApaoTnpidTnTa: «leipayua, eipwveia n
S1adIKTLAKOG EKPORIOCUOG;» (20 AeTtTd)

Meoa atto auTr) T OPaAcTNEIOTNTA OI HAONTEG HaBaivouv va SIaKPivoLV TIG SIAPOPETIKEG
HOPYES YPNYPIAKAG CLUTIEPIPOPAG KAI VA AVAyVWPIZOLV TIOTE Hia TtpdEn pTtopei va Egtepva

TO OPIO TOL TIEIPAYHATOG. [MAaPAANAQ, KATAVOOULV OTI N i1 CUPTIEPIPOPA UTIOPEI VA EXEI
IAQOPETIKN onpacia kai eTtidpacn, avaloya PE TO TIACICIO, TNV TIPOOECN KAl — KUPIWG — TO TIWG
TN BIWVEI TO ATOPO OTO OTIOIO ATIELOVVETAI.

O/n ekTIAIBELTIKOG XWPIZEI TOLG HAONTEG O€ OUADEG Kal POIPAZEl O KAOE OuAda £€va GUVTOO,
pealioTikG oevapio (TtapdpTnua 2). Ta oevdpid TtapoLoIAZoVTal WG KABNUEPIVA TIEPICTATIKA TIOL
©a puTtopovoav va GLUPBOLY o€ OTIoINdNTIOTE £PNRO.

KaOe ouada avarauBavel va eTteEepyacTei TO GEVAPIO TNG, VA CLZNTNOEI TI GLUPRAIVEI KAl va
€EETAOCEI TNV TIPOOTITIKI) TOL ATOPOUL TIOL BPICKETAI OTO ETUKEVTPO.

Ze KAO€ opada, ol HAONTEG cugNTOLV:

TIOIQ OTOIXEIA DEIXVOLV OTI N CLUTIEPIPOPA PTIOPEI VA TIANYWOEL,

av n tpoOecn aANdZEl TO ATIOTEAECQ,

av LTIAPXEI AVICOPPOTLIA dVVAUNG, APIOUNTIKA ] KOIVWVIKA,

TG ©a YTIoPOoLCE va BIWCEI TO TIEPICTATIKO TO ATOMO TIOL OTOXOTIOIEITAI,

TIOIEG EVEPYEIEG O BoNOOVLOAV VA PN CLVEXICTEI N CLUUTIEPIPOPA.
2TN CLVEXEIQ KAOE OPAdA TTAPOLCIAZE! TNV AVAALON TIOL €KAVE OTO CEVAPIO TNG.
O/n exTtAIBELTIKOG KATAYPAPEI AEEEIG—KAEIDIG TIOL EPPAVIZOVTAI CLXVA (TT.X. KVTPOTIN», KACTEIO
TIOL EEPLYEY, «DNPOCIA EKOECN», «AUNXAVIA», KTUECN», «KTIAPEA EVAVTIOV EVOG»).
O1 Aé€eig auTEG a€loTtolovVTal OTNV ETIOPEVN PACN.
ZuziTnon - Kpitipia avayvwpiong d1adikTuakoL ek@oBiopon (20°)
O/ H ekmtaideuTIKOG BEiXVEI TNV TTAPOLCIACT TIOL TIEPIAAUBAVETAI OTO OXEDIO JAOAUATOG OTNV
TAEN. 2LZNTA PE TOLG HAONTEG KAl TIG MAONTPIEG O,TI TOLG EKAVE EVTUTIWON ATIO ThV TIAPOLGIACH.
Ev ouvexeia eTukevTpwveTal oTa BACIKA KPITHPIA TOL dIABIKTLAKOUL EKPORICUOV.

AvadeikvoovTal Ta €§AG:

EmtavaAngipgoTnTa: akoun Ki av KAt EEKIVACEI WG HEPOVWHEVO AOTEIO, OTAV AVATIAPAYETAI N
QVOKUKAWVETAI Ttaipvel DIAPOPETIKN BapuTnTA.

ZKOTIOG | amtoTEAecpa BAABNG: akoun K OTav n TtpoOecon dev gival KAKN), TO ATIOTEAECUA UTIOPEI
va gival eTtwduvo.

AvicoppoTtia SOVANG: UTIOPEI VA OXETIZETAI UE APIOUNTIKI) LTIEPOXT), KOIVWVIKEG OXETEIG,
«dnuo@IAia» i dnuoacia TtPoBOAN.

‘EkTaon Ko1vou: 0G0 PEYAADTEPO TO KOIVO TTOL BAETTEI I} OXOAIAZEL, TOOO TUO £VTOVN N TTiECH YIA
TO ATOMO TIOL GTOXOTIOIEITAL.

MNapaBiaon opiwv: xprion WTOYPAPIWY, BIVTEO I} TIPOCWTIKWY CTOIXEIWV XWPIG oLVAIVEDN.

YouxoAoyikn eTtufdpuvon: Ayxog, aunxavia, vipoTttr, ORog EkOeonG.
H ouzATnon oAokAnpwveTal Pe Tn diattioTwaon OT1 0 dIAdIKTLAKOG EKPORICUOG eV €ival TIAVTA
EUPAVNG. ZLXVA «KKPLVBETAI» YECA OE AOTEICPOVG, MOTIRA ] KOIVWVIKEG OLUVAUIKEG,.




BiwpaTikny ApaoTnpioTnTa
«AANGZW oTtTIKA» (25 AeTtTA)

MeEoa atto auTr) T OPacTNEIOTNTA OI HAONTEG evOappLvovTal va eEeTAcoLy Ta idIa
TIEPIOTATIKA HECQ ATIO BIAPOPETIKOLSG POAOLG, WOTE VA AVATITLUXOEI EvouvaicOnon kal
BaBUTEPN KATAVONGCN TWV KOIVWVIKWY QLVAUIKWV.

O/n ekTIAIBELTIKOG TIEPIYPAPEI OTNV TAEN €va 0EVAPIO TIOL OA PTIOPOVOE EVKOAA VA CLUBEI
oTNV KABNUEPIVOTNTA TWV £PBWYV, KAOWGC BACIiZETAI € TIEPICTATIKA TIOL CLVAVTWVTAI CLXVA
oTa social media kal GTO GXOAIKO TIEPIBAAAOV.

Zevapio

Kata tn diapkeia evog diaAeiuparog, évag uaénTtng me@Ttel oTo rtpoavAio. Karoiog
Tpafacl Bivreo Kai To avePAazel wG «aoTEIO OTIYUIOTUTIO» OTA social media. Méoa og
Aiyn wpa 1o BivTeo £xel KoIvoTtoinOei, EXouv TIPOooTeOei oxXO0AIa Kal apKeToi yeAave. O
HaénTng ou gaiveral oTo BivTEO APXIKA TTPOOCTIAOEI va TO AVTIUETWTTICEI «XAAAPA»,
aAAd apyoTepa vVIWOEI EKTEOEIUEVOG.

O1 paBNTEG XWpigovTal o TECOEPIG OPAdEeC. KaBe oudda e€eTdzel TO oevApIO ATIO T OKOTUA
EVOG dIAPOPETIKOV POAOU:

To aropo oTo Bivreo

To aropo tTov TPAPRNEE TO BivTeo KaI TO aveBaoce

Ta GTopa TTOL TO KOIVOTIOIOVV 1] YEAOLV

‘Evag mapatnpntng Ttou v GLUUETEXEL, AAAG BAETTIEI TI CLPPBAIVEI

H kdO¢e oudda kaAeiTal va cuvOETEl kKal va TtapouoiAcel O€aTPIKG Evav COVTOUO Kal
TIEPIYPAPIKO KECWTEPIKO HOVOAOYO» YIA TOV POAO TTOL EXEI AVAAABEL ZTOV YOVOAOYO
QTIOTUTIWVOVTAL:

Ol OKEWPEIG TOL ATOUOV,

T cLVAICOAUATA TOL,

Ol POR0I 1) 0l BUCKOAIEG TIOL AVTIMETWTLIZEI,

Kal 0oa Ba eTuOLPOVOE va gixav eEENIXOE DIAPOPETIKA.

H dpaoTtnpidTnTa oToXELEI OTN BABUVUTEPN KATAVONGCN TOL TIWG UTTOPEI va BIWVEl TNV
KaTAOTACN KAOE EUTIAEKOUEVO TIPOCWTIO. APOL OAOKANPWOOULV OI JOVOAOYOI AKOAOLOEI
oLznNTNoN KaTd TNV OTtoia 0/ EKTIAIBEVLTIKOG EVOAPPULVEI TOLG HAONTEG VA £EETACOLV:

TIG DIAPOPEC AVAUETA OTIG OTITIKEG TWV POAWY,

TA onueia OTIoL oI TYPOOETEIG BEV TALTIZOVTAI PE TO TEAIKO ATIOTEAECHQ,

TOV TPOTIO UE TOV OTIOIO PIKPEG PNPIAKES TIPAEEICG (OTIWG MIa ATTAR KOIVOTTOINGT) UTtOPOoLV
VA €VIOXVOOLV ThV ETLIOPACHN £VOG TIEPICTATIKOU,

Kal TIG OETIKEG TIAPEPPBATEIG TIOL PTIOPEI VA KAVEI £VAG TIAPATNENTAG YIa va oTnpi&el TO
ATOMO TIOL DLCKOAEVETAI.




«Mwg oTnpizw Eévav cuvounRAiko;» (10 AeTtTa)

21NV oAokAnpwon TNG diIdAcKaAiag, oI HOBNTEG KAAOLVTAI VA SIATLUTIWOOLY TPOTIOUG PE TOLG
OTIOIOLG PTTOPOLV VA TIPOCPEPOLV LTIOCTHPIEN OE KATIOIOV TIOL JEXETAI BIADIKTLAKO EKPOBICUO.

Ava@EPOVTAl TIPAKTIKEG OTIWG:

VA OKOVOOLV XWPIG KPITIKN,

va deifouv 0TI gival dlaBeaipol kal 0TI 0 AAOG dev gival uévog,

va evOappuvouyv Tnv avazgntnon ponoeiag,

VA ATIOPUYOULV TN CUPPETOXN 1 TNV evioxvuon eTURAABwWY online GLUTIEPIPOPWY,

VA AEITOLPYNOOLY WG KYEPLPA» AVAPECA OTO ATOMO KAl VAV EVAAIKA TTOL PTIOPEI Va

Bon6énoel.
H evoTnTa KAEiVEl ue TNV avayvwpion 0TI OAOI Ol HAONTEG UTTOPOLV VA CLPPBAANOLVY C€ €va TUO
OETIKO KAl ACQPAAEG YNPIAKO TIEPIBAANOV, HECA ATIO PIKPEG KAONUEPIVEG TIPAEEIG EvouvaioOnong
Kal LTEELOLVOTNTAG. QG A&IOAOYNCN TOL TI EUAOAV O AONTEG KAl Ol JABNTPIEG UTTOPEI va
XPNOIYOTIOINOEI TO KOLIZ TTOL CLVODEVEI TO OXESIO HAOAUATOG,.
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ABIKTYO

«TNV anokAeLoTIKN €uBUVN TNG NapoUoag €K6oong PEPEL 0 ouyypagéag tnG. H Eupwnaikn Evwon
Sev pEpel kapia eubUvN yia onoLadNMNoTe XPAON TWV NEPLEXOPEVWY G’ AUTAV NANPOPOPLWV.»




