@J Safer 4
(o)’

2XEAIO MAOGHMATOZ .

H duvaun Twv As€ewyv

Me Tn cuyxpnuarodoTtnon
TnG Eupwraikig ‘Evwong



H duvapun Twv Aé€eswv
MaOaivw va pIAw pe ceBacuod
Kal KaAoouvvn oTo d1adiKTLO

HAikiakn opéada: A'-A" AnuoTikov
Aiapkeia: 45

Maénciakoi ZToxol

ETudiwkoupe o1 yadnTEG KAl O JABNTPIEG OTO TEAOG VA UTTOPOLV Va:

1. Avayvwpizouv OTI 01 AEEEIG €xoLV dUVAN KAl ETINEEAZOLY TA CLVAICONUATA TWV AAAWV.

2. MeTaoxnuaTizouv apvnTIKEG AEEEIG/EKPPATEIG OE OETIKEG.

3. Katavoouv 671 kal 7o d1adikTuo Ta AOYIA JTIOPOVV VA TIANYWGCOULV.

4. ETUAEyOLV TPOTIOLG LTTELOLVNG KAl AGPAAOVG AVTIOPACNG OE TIEPICTATIKA SIASIKTLAKOL
EKPOBICHOL.

5. Ekeppdzouv Ta cuvalcOAuaTA TOLG KAl AVACTOXAZOVTAI YIA TN SVVAPN TWV AEEEWV.

Apoppnon

O/H ekmtaideuTIKOG EEKIVA TO HAONPA PE €va PIKPO «TIEIPAPA ETUKOIVWVIAG».

Aéel Tnv idla ppaon he dVO BIAYOPETIKOVGS TEPOTIOLS — AANAZOVTAG TOVO YWVNAG, OTACN
OWMATOG KAl £KPPACH TIPOCWTIOV.

Napadeiyuara:

«Z€ aKoLW!» (Ue BLPOG, OTALPWHEVA XEPIA, TLVOPPELWHEVO BAEPHA) VS «Ze akoLwW!» (Apeua,
HE XaPOYEAO, PE TOVO LTIOOTAPIENG).

«ENa £dw!» (atTtdTOpa, KOITAZOVTAG AANOD) Vs «EAa €dw» (ApeUQ, ELYEVIKA).

«MTtpaBo!» (1pwviIKd, pe avachKwua eELdIwV) vs «MTtpdol» (ue xapoyeho kal
gvOouaolaouo).

ZuzgNATnon oTnVv oAopEAEIa:

«  Nwg éviwoeg 6Tav AKOLOEG TNV TIPWTN EKOXI;
+  Kal Twg éviwoeg otn devTEPN;

«  TidN\a&g; HTav idieg o1 AeEeig;

Z16x0G: Na ouveIdNTOTIOINCOLY OTI 01 IDIEG AEEEIG UTIOPOLV VA TIPOKAAEGOLV BIAPOPETIKA
oLvaIcOAUATA, AVAAOYA PE TOV TOVO TNG GWVNAG, TN OTACN TOL CWHATOG KAl TNV £KPPACN
TOL TIPOGWTIOU.

Avapevopeva amtoTeAéopara dpaocTnpeioTNTAG:

—> Evepyr oLuVaICONUATIKY) CUUHETOXH.

= AVAKANGN TIPOCWTUKWY EPTIEIPILIV ETUKOIVWVIAG.

—, Anuioupyia KIVATPOU YIa TEEPAITEPW BlEPELVNON.




ApaocTnpioTnTa 1

ZToxog: Na avayvwpioouv pe BILWPATIKO TPOTIO TIG dIAPOPES HETAEL AEEEWV/PPATEWV TTOL
evOappLVOLV /KAl TTOL TTANYWVOULV.

O/H ekTtaIdeLTIKOG EXEI PTIAEEI UE XAPTOVI £VA GUVVEPO KAl £vVAV NAIO KAl TA OTEPEWVEI SITIAQ
OiTtAQ oTOV TTiVAKA.

MNa Ta pikpoTepa Ttaidid (A’ kal B” AnpoTikoL) o/n ekTtaideLTIKOG KOBEI TIG AEEEIG/PPATEIC TTOL
BpiokovTal oTo MNapdpTnua. Kade taidi Ttaipvel attd pia KAPTA KAl avAAOya TO TIEPIEXOUEVO AV
gival O€TIKO ] apvnTIKO TO KOAQEI EITE OTO GUVVEQO €iTE OTOV NAIO.

Ta peyaAOTepa Traidid (I kal A AnuoTIKoL) £pydzovTal opadocLVEPYATIKA Kal SnpIovpyoly pova
TOLG APVNTIKEG KAl OETIKEG AEEEIG 1] PPACTEIG TIG OTTOIEG YPAYOoULV o€ €va sticky note kal To KOAOLUV
€iTe oTOV NAIO EITE OTO CLVVEYO.

MapakoAov®oVv 6ol pagi To Bivreo: hitps:/www.youtube.com/watch?v=8ZQeSPnEMgs

ZuznTNon oTnVv oAopéAciq:

«  TiaioBdveoal 6Tav akoLg AEEEIG/ppaacelg aTto Tov NAIO; OTav akoLG EKEIVEG ATIO TO CUVVEQPO;
«  Av Tiw «MTpdRo» PE EIPWVIKO TOVO, TIOL TIAEI;

«  Av tw «Kahr TOxn»; MTtopei va gival eipwviko;

Na yeyalutepa taidia:

« «TiyiveTar av n @pdaon gival cwaoTr aAAG O TPOTIOG TIANYWVEL;»

«  «Mrtopei va aAAG&el TO vOnua av PTtel o€ prjvopa/chat;»

ApaocTnpioTnTa 2

Z16x0G: Na cuvdEooLV oI HaBNTEG/TPIEG TN dUVAUN TWV AEEEwV PE TO dIadikTLO KAl VA yVWPICOLV
TOV 0pO «BIAdIKTLAKOG EKPYORICUOG».

2TO ONUEIO AuTO 0/n EKTTAIDELTIKOG DEIXVEI OTOLG/OTIC HAONTEG/TPIEG TO PBivTeO «EKPORIOUOG OTO
S1adikTLO pE AOyIa ATAG» KAl £10AyEl TNV €vvoia Tou cyberbullying: https:/www.youtube.com/
watch?v=SbMVvUcMFZ0

[Opliouog ek@oBiopou & SIadIKTLAKOL ekPORICUOL: «EkPOBICUOG gival OTAV KATIOIOC TIANYWVEI
okoTupa kal Eava kai Eava allov pe Aoyia ) tpdéeic. Otav auTo yiveTal oTo 81adikTuo, YE
pNVOUATA, PWTOYPAPIES ) oXONI, AéyeTal DIAdIKTLAKOG EKPORICHOG.»]

ZuznTnon oTnVv oAopéAgla:
‘Exel TOXel TTOTE va akoLoeIG R va dlIaBAcEIG KATI TIOL OE OTEVOXWPENOE;
Av KATIOI0G 0OL YPAWEI KATI ACXNKO GTO KIVNTO 1} o€ Ttaixvidl, Ttwg ©a VIWGCEIG;
MTTopEi KATIOIOG VA TIANYWOEI KATIOIOV AANOV XWPIG VA €ival UTIPOCTA TOU, HOVO UE €va PrVLUQ;
MNwg AéyeTal auTo 6Tav ovpPBaivel Eava kal Eava ) og opadeg oTo dIadikTLO;
Av B€IG KATIOIOV VA OTEVOXWPIETAI ATtO KATIOIO UAVLHA, TIWG PTIOPEIG va Tov Bondnoeig;
Ti©a Eypaeg €0V yia va KAVEIG KATIOIOV VA VIWOEI KAAVTEQPQ;



https://www.youtube.com/watch?v=8ZQeSPnEMgs
https://www.youtube.com/watch?v=SbMVvUcMFZ0
https://www.youtube.com/watch?v=SbMVvUcMFZ0

ApaocTnpioTnta 3

Z16x0G: Na £papudcooLV O HaONTEG Kal Ol JABNATPIEG TN VEA YVWON METATPETIOVTAG APVNTIKA
Aoyia o€ O€TIKQ, va dEiXVoLV Evouvaiodnon o€ SUOKOAEG KAOTACTACEIG KAl VA YVWPIZOLV TIWG Va
avTIdPACcOoLV e AaoPAAEIa av douv ) dexOoVV doxnua Adyia (0To oxoAgio ) oTo SIadikTuo).

OeaTpikod Traixvidi
= Ta TtaIdid xwpizovTal og ZELYAPIA A PIKPEG OUAdEC (2-3 dTopa).
= KdOe opdda Ttaipvel pia «apvnTiK ¢edcn» atd To [apdeTnua 1Kal TIPETTIEI VA OKEPTET TIWG
©a TNV aAGEEI WOTE va yivel OETIKA 1) EVOAPPLVTIKN.
=) O/H ekTtaIBELTIKOG EVOAPPUVEI VA OKEPTOLV PPACEIG OTIWG:
«Agv o€ OEAW oTo TTaIXVidI» — «EAa KI €00 pagi pag!»
«MaN €xaoegl» — «Aev TteIpAzel, TNV ETIOPEVN GOPA Oa TA KATAPEPEIG!H»
«Aev E€peig TiTIoTAl» — «OEG VA TO KAVOLUE Pagi;»
«H zwypapid ocou gival doxnun» — «Exel wpaia xpwpaTa! @eg va Tn TIAE0LYE TTAPEQ;»
= KaBe opdda Ttapoucidzel Tn oknvr TNG 300 POPEC:
1. Mia @opd oTtwg ATav apxikd (UE TV apvnTIKA @pdon),
2. Kal pia @opad pe Tn OeTIKA attdvTnon.
Ta Ttaidid eveappLvovTal va XpNCIPOTIOINCOLY BIAPOPES EKPPATEIG KAl KIVACEIG JE TO CWHA
TOLG YIa va &gifouv Tn dlaPopd aTa cuvaIcONUATA.

= MeTd amtd KAOE PIKPEN «TIAPACTACN», 0/N EKTIAIBEVTIKOG PWTA:
«  [Mwg viwoaTe OTAV AKOVOATE TNV TIPWTN PPACN;
+  Kal twg viwoaTe otn deLTEPN;
«  TiAA\aEE;
+ oo atto T1Ig Vo ekDOXEG Oa BENATE va AKOVTE KAOE YEPQ;

ANAZTOXAZMOZ / AZIOANOIHzH

216x0G: Na ek@PACTOLV O HAONTEG Kal Ol JAONTPIEG TIWG EVILWOoAV KATA TN DIAPKEIA TOL
MaOAuATOG, TI EUadav yia Tn SVvapn TwWV AEEEWV Kal TIOIEG OTACEIG O TIPOCTIAOCOLY Va
EQPAPPOCOLY OTO PHEANOV (0TO OXOAEiIO KAl 0TO BIAdIKTLO).

O/H ekTtaIideLTIKOG PTIAXVEI JE XAPTOVI £VA HEYANO DEVTPO KAI TO OTEPEWVEI OTNV TIOPTA TNG
TAENG. Kabe mtaidi Ttaipvel €va @UANO XapTIoL o€ OXAPA @UANOL 1) KapdIAg Kal Ypdgel () Ta
MIKPOTEPA TTAISIG LTIAYOPEVOLV) UIA EACN-PAVLUA TTOL B6a KPATAOCEI ATtd TO HABNUA.
Mrtopei va gival KaTi Ttov €Pade, KATI TToL Ba NBEAE va OuudTal | va EPAPPOCEL.

EvOEIKTIKES QPACEIC:
«  «@&AW va XpNOIPOTIOIW AEEEIG TTOL DiVOLV XAPA».

«  «©a okEPTOUAI TIPIV YPAPW KATI OTO BIASIKTLO».
+  «©a Bondbdaw ottoIoV BAETIW VA TOV KOPOIOEVLOLV».

EmékTaon
«Kapttavia kKaAwv AEEEwV» OTO OXOAEIO.

Ta Ttaidid €TOINAZOLY «KKAPTEAAKIA ELYEVEIAG» UE OETIKEG PPATEIG KAl TA KPEPOLVV OTOLG TOIXOLG N
Ta agrivouy oTd Opavia AANwY padnTwv (T.x. «Na €xeIg hyia dpop®n NUEPa», «Xaipopdal Ttou gioal
PIAOG/n poLx, «Magzi Ta KATAPEPVOLUE KAAUTEPA!» K.QL.).

Ta «kapTEAAKIA ELYEVEIAG» AEITOLPYOLV WG MIKPN KAONUEPIVH LTIEVOLUICH OTI Ol AEEEIG EXOLV
duvaun, AAAG UTTOPOLPE VA TIG XPNOIPOTIOIOVKE YIA KAAO!




NMAPAPTHMA

Mmtpapo, To tpooTtddOnoeg!

Movu dpeoe n gwypagia cou.

=EPW OTI pTToPEIG!

EuxapioTw TtOL TEPIPEVEG TN
oc1pa ocov.

O¢g va og BonORow;

Mmopeig va pou deifeig Ttwg 10
EKAVEG;

KaAnR 18€a, va Tn SoKIpAcouE!

MaOaiveig kdO¢e pEpa kal yiveoai
KAaAOTEPOG!

2€ ELXAPIOTW TIOL PE BoRONOCEC.

TEAel10 auTd oL £PTIAEEG!

‘EAa pagi pag, £xel xwpo yia
oAoug!

Eioal kaAdG/kKaln) @ilog/@iAn!

Aev Tte1pazel av XAoOULUE, APKEI
va Ttai§ovpe dikaia.

Mou dpeoe TTOAD TO GXOAI0 oou!

Qpaia taca!l

Moipdzopail To Bivred cov yiaTi
M€ EKAVE va XxapoyeAdow!

Mou dpeoe Ttov PoIPACTNKEG TA
Ttaixvidia cov.

2e TiioTELW! MTTOPEIG Va TO
KaTa@Eépeig!

Ag EavaTmtpootta®nicovpe pagi!

EuxapioTw TTOL Pe AKOVLOEG,.

NMoAV wpaia artavrnon!

Aev telpazel av ékaveg Adog —
1Ol paOaivoupe!




NMAPAPTHMA

Aev og OEAW dW.

MiAa Tuo Aiyo!

Aev Ta KATAPEPVEIG TIOTE.

MaAi AaGog Ekaveg.

Aocg pe nouxo.

Kaveig dev oe ©€Ael diTtAa Tou.

Aev O€Aw va gipal @piAog cov.

Aev E€peig TiTtOTA.

Aev og Bazgovpe oTnv opada.

Xaxa, TI doxnun pwToypagia!l

‘Exaoeg TtaAi!

Mn ypaepeig, dev yag voldazel.

Aev E€peig va Ttaizelg.

2TapATa, eical EVoxAnTikog/n.

Mnv ayyizeig Ta tpdypard pov.

Aev OEAW va KATow OiTtAa cov.

POye amnod edw!

NMavTta Ta kaveig oAa Aaeog.

H zwypagid cov eival aoxnun.

Ag pe voiazel Ti1 AegG.

MoAV wpaia artdvrnon!

©a 1o TTw o€ 6AOULG Yia va
YEAAGOULLE.




O1 AEEgIC €xouv duvapn
KAl UTTOPOULME VA TIG
XPNOIUOTIOIOVHE YIA KAAO!
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saferinternet INZTITOYTO NAHPO®OPIKHE

FIA ENA AIOAAEETEPO AIAAIKTYO

«TNV anokAeLoTIKN €uBUVN TNG NapoUoag €K6oong PEPEL 0 ouyypagéag tnG. H Eupwnaikn Evwon
Sev pEpel kapia eubUvN yia onoLadNMNoTe XPAON TWV NEPLEXOPEVWY G’ AUTAV NANPOPOPLWV.»




