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KuBepvoeKWOBLOMOG;
H EE elval edw yLa cEva

O KuBepvoEKPOPLOMOG SEV Eival ATAWG «KATL AGXNHO OV cUpPaiveL oTo SLadiktuonr.

KuBepvoekoBLopuog elval 0Tav KAmoLog XpriOLp,O'TTOLE:L PNPLAKEG TEXVOAOYIEC yLa VA
aTELAEL, Va TATTELVWVEL, VA QTTOKAELEL N, VA TTANYWVEL KATTOLO AAAO Atopo Kat emqvdAnygn. O

KUBEPVOEKWPYOPBLGUOG UTTOPEL VA CUBEL OTOV QTTOLOVSNTTOTE, AVA TTACA OTLY I, AAAQ TTLO
EVAAWTA OE AUTOV £lval Ta TaldLa Kat oL e@npot.
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% TL va KAveLg av €60 %denowg mou To va {ntrjoeLg
yvwpilelg meceL Bupa KuepvoekpoBLopoy; BonBeLa slval €vSelen
M ( 3 . MiA ) A 3 ! -
spm}Lctigoocl;{')t\EHEtc%qLT)Lzac pévog/n oou a 0€ KATTOLO EVAALKO ATOMO TNG 5UVC1|J I’],C KaL OxL
Kpdta amodei&elg, 6Twe otypLtotuTa 086vng fi unvouata. ad uvapLagc.
AvAa@epe TO TEPLEXOUEVO PECA aTTO Ta £pyaleia UTTOBOANG AVaPOPWY

TG TAAT SpHac, . . , L o
U Av auTO g€ KaveL va atoBavegal Mo acQaArg, HTAOKAPE ) BAAE O

olyaon to Atopo mou KAVEL KUBEPVOEKPOBLOUO.

Xpelaleoal BonBeLq;

Erikowvvnoe pe to Kevtpo Aopaloug | ;
ALaSLKTUQU TNG TEPLOXHG 00U yla dwpeav . §
OUMBOUVAEC Kal uTTOoThHPLEN os OAN TtV Eupwn. NS fe

Mwg n EE Bon0Bad va yivel
TO SLadiktuo Lo
ACWPAAEG

Mpa&n ywa tig Pnerakeég umnpeoieg (DSA): BonBd va yivouv oL SLaSLKTUAKES
@ TAATPOPEG TILO ACPAAELG KaL EVLIOXVEL TA PETPA TTPOOTACLAG AVNALKWV.

Mpda&n yLa tnv teXvNTH vonuoouUvn: eL0AYEL JETPA TTOU TTPOCTATEVOUV aTTo
Al ETLBAABELG TPAKTLKEG TNG TEXVNTIG VONUOOLVNG Kal TTpowBouv tn SLapaveta
TOU TrEPLEXOMEVOU TTOU €XEL SnuLoupynBel Pe autn.

0dnyia yLa TLg UTNPEGLEG OTITLKOAKOUOTLKWVY HEoWwV (YOAM): utrootnpllel
TTEPLOCOTEPO ACPAAN OTTTLKOAKOUOTLKA TEPLBAANOVTA.

. Eupwraikn otpatnytkn yla Eva KaAUTEPO SLASLKTUO yia Ta Tatdia (BIK+):

(_ﬂ\ ) arrookoTTel oTo va Stac@aliosl Ot oL uTTNpeoieg Tou Stadiktvou oxedidlovtal
BIK' ¢toL wote va elvat o acpaleic kat 6Tt ta Tatsid kat ot épnpot atodavovtat
Tmpootactia, evéuvapuwon kat cEBacuo oto SLadiktuo.

ZuotdceLg TG ELLkng opadag yLa tnv acpdaAeLla Twy matsLwyv 6To

,O SLGSLK‘EU’O: n Eupwwa’[}fr] EmmitpoT) 6’L£psuva veouq,tpowous BeAtiwong ’tr]q
TTpootaciag Twv TalsLwy Kal Twv e@rwv oto dtadiktuo. MABE TL TROoTELVOUV oL
ELSLKOL.


https://commission.europa.eu/topics/digital-economy-and-society/special-panel_en
https://commission.europa.eu/topics/digital-economy-and-society/special-panel_en
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Better Internet for Kids

Q

" H EupwqraLKn ‘EVWOn £XEL KATAPTIOEL £va OXE8L0 SpAONG YLA TNV AVTILHETWITLON TOU
KUBEPVOEKYPOBLOHOU Kal yLa tn SnuLoupyia evog SLadlktuakou mePLBAANOVTOC TTLOo
ao@aAOUG KAl E TEPLOCOTEPO OERACHO, OTTOU Ta TTALSLA Kat oL véoL Ba atagBdavovtal otL
€XOUV TNV avaykaia Tpootacia kat uTTooTHPLEN.

IxedLaopevo Pe BAon TPELG AAANAEVEETOUG TTUAWVEG, AUTO TO 0XeSL0 §pacng eotLalel
otnV TPOANYN TOoU KUBEPVOEKPORLOPOU, OTN SLEUKOAUVGN TNG UTTOBOANG AVa®OopwWVY Kat
0To va SLac@aAiosl OTL Ta TaldLd Kat oL VEoL uTropolV va Bpouv tn Borifela kat tnv
UTTOOTHPLEN TTOU Y pELalovTal.

TPELG TUAWVEG, EVAG KOLVOG GTOXO0G:
TEAOG OTOV KUPBEPVOEKPOPBLOHO otV Eupwrn

(2] MPOAHWH

ZTAMATAME TOV
KUBEPVOEKPOPLOHO
mpLV EEKLVNOEL

Elval onHavTtiko va GUVELGPEPOUV
OAoL: T TALSLA, OL OLKOYEVELEG, TA
OGXOAELO KOL OL SLOSLKTUAKEG
umnpecies. MNa va toug BondrceL va
amotpEYPouv ToV
KUBEPVOEKWPOPBLOHO TPLV EEKLVAOEL,
To oXE8L0 §pdong eotLaleL ota €ENG:

O

S
MOBOAH ANA®OPQN KAI
YNOZTHPI=H
O xpnotngG BploKeL EUKOAQ TN
Bon6&wa mou avaldnta

lMNa va eival auto duvato, to
OXESL0 SpAoNG AMOCKOTEL 6TV
mapoxn BondeLag e maLdLa Kat
VEOUG WOTE:

‘ MPOZTAZIA C)

Kdvoupe Tov Xwpo tou
SLadLKTUOUL Lo acaln

H EE B€A<€L Ta TaLdLd Kat ot

veoL va athavovqu >YqTootr]p'LZsL TNV avamtuén
GO'(PG.AEI.G oto Sdtadiktuo. Na llJr](.pLGKU'JV SEELOUTE(UV KOl
va yiveL auto: €vBappUVEL SLASIKTUAKEG
CUMTTEPLYOPEC TTOU Baciovtat
0TNV aoPAAELa Kat Tov oeBacuo.
> OL SLASIKTUAKEG TTAATPOPHIES
Ba mpemeL va mpootatelouv
KaAUTEpPa TOUG veapoug

XPrOTES.

Ol xwpeg NG EE Ba mrpemeL
> va ouvepy&ome yla tnv

QVTLUETWITLON TOU >|_|<1P€XEL a§LOTTLOTEG TANPOYOPLEG

KUBEpVOEK(PO?SLOUOL'J. pEoa aTmo TNV TAATYopua Better

Internet for Kids, ta Kévtpa

> Na avagépouv eUKoAa
Tmapdavopo ) emPBAaBEC
TEPLEXOEVO.

BonBd ta oxoAeia va mpodyouv tnv

PneLakn eunuepia kat va

avtaTrokpivovtat £ykaipws otov

KUBEPVOEKPOBLOUO.

Pepyozkipopiol > Na Bpiokouv texvikn,
ouVaLoONUATLKNA 1) VOULKA
UTTOOTAPLEN.

H texvntr) vonuoouvn Ba
> TTPETTEL TTAVTOTE VA
xpnotpoToteitat umevBuva
Kal OxL JE OKOTTO TOV
EK(pOéLOpO N tnv
TapeVOXANon AWV

Acpalouc ALaSLKTUOU Kat TNV
Eupwiraiki NAat@opua TXOALKNG
Ekraidevong (European School
Education Platform).

>

Na €xouv mpooBaon o€
Q&LOTTLOTEG UTTNPEDLEG
uTrooTtnpLENG o€ 6An tnv EE.

MapEXEL OTOUG EKTTALEEUTLKOUG
>€"!TLKC1LDO‘7TOI.I"]UéVFI kaBodrnynon
OXETLKA PE TOV PnYLako
YPAUpATLOHO, TNV
TAPATANPOPOPNCN KaL TNV
ao@AAELa oTo SLadiktuo.

ATOMWV.

ZUvtopa otn
8Labeon cou
Eqpappoyn yLa tTnv ac@pdaAeLa 6to Stadiktuo

MaBe mepLogotepa yia to oxEdLo Spaong
Katd Tou KUBEPVOEKPOPLOLIOU
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lLa EUKOAGTEPN UTTOBOAN AVAPOPWY KAL TILO
mpoofactun umootnpLEn o€ 0An tnv Eupwn

Kapmavia #NotOnOurFeed
EVWVOUE TLC SUVAUELC aC
EVAVTLA OTOV KUBEPVOEKPOPBLOUO
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https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/topics/equity-inclusion-wellbeing
https://op.europa.eu/el/publication-detail/-/publication/60fddd7a-17dc-11f1-8870-01aa75ed71a1/

	Κυβερνοεκφοβισμός;
	Η ΕΕ είναι εδώ για σένα
	Ο κυβερνοεκφοβισμός δεν είναι απλώς «κάτι άσχημο που συμβαίνει στο διαδίκτυο».
	Κυβερνοεκφοβισμός είναι όταν κάποιος χρησιμοποιεί ψηφιακές τεχνολογίες για να απειλεί, να ταπεινώνει, να αποκλείει ή να πληγώνει κάποιο άλλο άτομο κατ’ επανάληψη. Ο κυβερνοεκφοβισμός μπορεί να συμβεί στον οποιονδήποτε, ανά πάσα στιγμή, αλλά πιο ευάλωτα σε αυτόν είναι τα παιδιά και οι έφηβοι.

	Τι να κάνεις αν εσύ ή κάποιος που γνωρίζεις πέσει θύμα κυβερνοεκφοβισμού;
	Το να ζητήσεις βοήθεια είναι ένδειξη δύναμης και όχι αδυναμίας.
	Χρειάζεσαι βοήθεια;
	Επικοινώνησε με το Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου της περιοχής σου για δωρεάν συμβουλές και υποστήριξη σε όλη την Ευρώπη.

	Πώς η ΕΕ βοηθά να γίνει το διαδίκτυο πιο ασφαλές
	Πράξη για τις ψηφιακές υπηρεσίες (DSA): βοηθά να γίνουν οι διαδικτυακές πλατφόρμες πιο ασφαλείς και ενισχύει τα μέτρα προστασίας ανηλίκων.
	Πράξη για την τεχνητή νοημοσύνη: εισάγει μέτρα που προστατεύουν από επιβλαβείς πρακτικές της τεχνητής νοημοσύνης και προωθούν τη διαφάνεια του περιεχομένου που έχει δημιουργηθεί με αυτή.
	Οδηγία για τις υπηρεσίες οπτικοακουστικών μέσων (ΥΟΑΜ): υποστηρίζει περισσότερο ασφαλή οπτικοακουστικά περιβάλλοντα.
	Ευρωπαϊκή στρατηγική για ένα καλύτερο διαδίκτυο για τα παιδιά (BIK+): αποσκοπεί στο να διασφαλίσει ότι οι υπηρεσίες του διαδικτύου σχεδιάζονται έτσι ώστε να είναι πιο ασφαλείς και ότι τα παιδιά και οι έφηβοι αισθάνονται προστασία, ενδυνάμωση και σεβασμό στο διαδίκτυο.
	Συστάσεις της Ειδικής ομάδας για την ασφάλεια των παιδιών στο διαδίκτυο: η Ευρωπαϊκή Επιτροπή διερευνά νέους τρόπους βελτίωσης της προστασίας των παιδιών και των εφήβων στο διαδίκτυο. Μάθε τι προτείνουν οι ειδικοί.
	Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει καταρτίσει ένα σχέδιο δράσης για την αντιμετώπιση του κυβερνοεκφοβισμού και για τη δημιουργία ενός διαδικτυακού περιβάλλοντος πιο ασφαλούς και με περισσότερο σεβασμό, όπου τα παιδιά και οι νέοι θα αισθάνονται ότι έχουν την αναγκαία προστασία και υποστήριξη. Σχεδιασμένο με βάση τρεις αλληλένδετους πυλώνες, αυτό το σχέδιο δράσης εστιάζει στην πρόληψη του κυβερνοεκφοβισμού, στη διευκόλυνση της υποβολής αναφορών και στο να διασφαλίσει ότι τα παιδιά και οι νέοι μπορούν να βρουν τη βοήθεια και την υποστήριξη που χρειάζονται.


	Τρεις πυλώνες, ένας κοινός στόχος:  τέλος στον κυβερνοεκφοβισμό στην Ευρώπη
	ΠΡΟΛΗΨΗ Σταματάμε τον κυβερνοεκφοβισμό πριν ξεκινήσει
	ΠΟΒΟΛΗ ΑΝΑΦΟΡΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ Ο χρήστης βρίσκει εύκολα τη βοήθεια που αναζητά

	ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ Κάνουμε τον χώρο του διαδικτύου πιο ασφαλή
	Σύντομα στη διάθεσή σου
	Μάθε περισσότερα για το σχέδιο δράσης κατά του κυβερνοεκφοβισμού
	Εφαρμογή για την ασφάλεια στο διαδίκτυο
	Για ευκολότερη υποβολή αναφορών και πιο προσβάσιμη υποστήριξη σε όλη την Ευρώπη
	Καμπάνια #NotOnOurFeed Ενώνουμε τις δυνάμεις μας ενάντια στον κυβερνοεκφοβισμό
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