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ApoU culntrioape ta oevdpla kat Baiape os kabeva pdaoLvo,
TIOPTOKAAL ] KOKKLVO (pavapl, Twpa Ba ta {wvtavePoupe peoa amno
£Va PLKPO Beatplko mracyvisi.

KdBe opada Ba Slaieel eva amod ta oevapla tou culntroape Katl
Ba @tLaeL pua cuvtoun oknvn.

H oknvi mpemeL va SeiyveL:
1.TL oupBatlvet,
2.TI0L0 €lval To «onuASL KLvSUVou»,
3.TL VIWOEL To TtaLdi,
4.T11010 ETILAOYT UTIOPEL Va KAVEL,
5.Tiw¢ pttopel va {ntroel forBeLa i va pooTateuTeL.

>tox0C¢ Sev lval va KAvoupe pLa «téAela Ttapdotacn», aAAd va
Sel&oupe OtTL 0tav KATL 0To SLASIKTUO pag PTepSeVEL, pag TiLedel,
Hag oTeEVOXWPEL N Hag Tpopadel, UTTIOPOUE va OTAPATAOOULE, va
OKEPTOUPE Kal va {ntriooupe BonbeLa.



POAOI ITHN OMAAA

Kabe opdda pmopel va PoLpaoeL ToUuG TapAKATW POAOUG:

1. To tawdi tng Lotopiag
Elval o/n mpwtaywvioTtnG/mpwtaywviotpla ou BplokeTal yrpoota o€ hla
SUOKOAN Katdotaon oto Sltadiktuo.

2. 0 @pilog N n WiAn

BonBd to matdt va oke@tel Lo kabapd. Mrmopel va Tel: «MNTwe va pnv 1o
OTElAELG», «MNATIWG VA PWTNOELG VAV PEYAAO;», «Agv XpeLAdeTAL VA ATIAVTNOELG
OE aQUTO.»

3. H “pwvn tng Lacuvng”

Elval o poAog mou Seiyvel tnv mieon tng otyune. Elval autog/autr) tou pmopetl
va TeL: «ZTEN To ypryopal», «Aec AAAO €va Bivteo!», «OAOL TO KAVOUV!»,
«Amavtnog, ynv eloat ayevngl»

4. H “pwvn tng okeYng”

Elvat o poAog mou BonBd to matdi va otapatrost Kat va oke@tel. Elvat autog
TIOU PTtopEL va TEL: «[M0L0G TO EOTELAE;», «ZEPELC av lval aAnBeLa;», «NLWBELg
AVETA PE aUTO;», «MNTIWC auTo elval KOKKLVO @avapy;»

5. O EuTILOTOG EVIIALKAG
MTmtopel va elvat yovldg, eKTatdeuTIKOG 1) AANOG evhALKag TTou BonBd to mtaldi. O
POAOG Tou gilval va &el&eL 0tL n BonBela elvatr Auon, OxL TLpwpla.

6. O TtapatnPNTnG Tou PavapLov
2TO TEAOG TNG OKNVNG A€l 0TNV OAOPEAELQ: «EpElg BANaPE TTOPTOKAAL/KOKKLVO
@avapt ylatt...» kat e€nyel moLo tav to Bacikd prvupa tng opadac.



EPOTHIEIX NOY ©A BOHOGHIOYN THN
OMAAA NA PTIAZEI TH IHNH

Na va EeKvnoste:
e [loLo oevaplo SLAAEEQATE;
e [loLog elvat o Bactkog Npwag N n Baotkr npwida;
e TLoupBatvel otnv apxn;
e [lolo elval to onueio ou apyilel va pag mpoPAnuatidey;

MNa to “pavapl”:
e Elval mpdoivo, TToPTOKAAL ] KOKKLVO QUTO TIoU cUpBatlvel;
e [ati BaAate auto To XpWHQ;
* YTIAPYEL KATIOLO «KOKKLVO ONUASLY;
* YTIAPYXEL OTLYHN) TIOU TO TTALS{ TIPETIEL VA OTAPATIOEL KAL VA OKEPTEL;

MNa ta cuvalcOnpata:
e Mwg viwBeL To TTaldi; Ayxog, vtporr), oo, Tiieon, TepLEPYELQ,
OTEVOXWPLQ;
e TLTO KAVEL Va VIWBEL £TOL;
* Oa PTTOPOUCE VA VIWOEL KAAUTEPA AV UAOUCE GE KATIOLOV;

Na tnv emdoyn:
e TLBa pmopouoe va KAvel To Ttalsi;
e [loLa emtAoyn Ba To KPATOUOE TILO ACPAAEG;

?

e TLBa tav KaAo va armo@uye
e [lolog pmopetl va to BonBrioel; @
o
Ma to TéAoG TNG OKNVAG: @
e [Mwg AUvetaL N Kataotaon;

e TLpabBaivel o Npwagn n npwida;
e [lowa wpdaon Ba BeAate va Bupdtal n Tagn;




MAPOYIIAZH ITHN TA=H

KaBe opdda tapoucLadeL tn oknvn tnG o€ 2-3 AeTtTd.

Metd amno Kabe oknvn, n tagn cudnta:

TLxpwpa Ba Bdlape oto wavapy;

MoLo ntav to onueio Kwwduvou;

TL EKQVE CWOTA O NPwWaAg N N Npwida;

TL Ba pmtopouoe va yivel SLaPopPETLKA;

MoLo elval To prjvupa Tou Kpatdpe;




KAEIZIMO APAITHPIOTHTAX

2TO TEAOG, KABE OpASA CUUTIANPWVEL TN PpacH:

«W¥YneLakn wpLpotnTad onUalveL otL...»

Napadeiypata:

e «¥YnELakn wpLUOTNTA CNUAlVeL OTL OKEPTOPAL TIPLV KOLVOTIOLOW.»

e «Wnelakn wplpotnta onuaivel 0t {ntaw Bonbela étav KATL Pe
avnouxel.»

e «WnelLakn wpLPoTNTa onuaivel 0Tt 6V KAVW KATL HOVO ETIELSH TO
KAVOUV OL AAAOL.»

e «WnelLakn wpLPoTNTa onuaivel OTL TTPOOTATEVW TOV £QUTO POU Kal
TOUC AAAOUC.»




H ynpiakn wpipétnTa dev agopd Hovo
Tnv efoikeiwon pe TRV TEXVOAOYIA.
Eivai n ikavoTnTa va xpnoipgomoioUpe
Ta ynylaka péoa pe umeuBuvotnra,

ac@daAeia, dnHIoUpYIKOTNTA Kal
oePaocyd mwPOC TOV £AUTO HAC Kdl TOUG
aAAoug.
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