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TEPIEXOUEVOU



Anod tnv 1n lavouapiou 2027 avapévetal va epappootel otnv EAAGda

N anayopeuon NpdcBaong NALdLWV KATW TwV 15 €1wv o€ NAATPOPPES
KOLVWVIKNG SIKTUWONG. Agv NPOKELTAL yla €vav anAd OLKOYEVELAKO Kavova
Nou KABe olkoyEvela entAgyel av Ba akoAouBnaoel. MpAOKeLTal yia VEO VOPIKO

nAaiolo, to onoio Ba npénel va epappootei. O pOAOG TwWV YOVEWV Eival
KaBoploTiKOG. H epappoyn tou vopou dev NpENEL va yivel pe naviko, Bupo n
TIpwpPNTIKN 81dBson. Xpelddetal otabepdtnta, lAIKpiveLd KAl kKaBodnynan.

To Baowko pnvupa npog ta natdla eivat:

«0 vopog aAnddel. Aegv €ival KAt nou PnopoUpE va ayvonooupe N va Napakapyoupe. EpEig,
WG YOVEig, éxoupe euBUvVN va og NpootateUoOUE KAl va o€ BonBAcoUPE va to S1aXEIPLOTEIG.»

Tt 6ev NPEMEL va KAVOUV OL YOVEIG

Ol yoveig dev npénel:

© va 6ivouv ota naidid toug 61koUg Toug Aoyaplacpoug,

© va dnploupyouv Aoyaplacpd pe YeUtikn nALkia,

© va enitpénouv Tn Xxpnon Aoyaplacpou peyaAutepou adeAgou i pidou,

© va BonBouv 1o Naldi va napakdpnIel Toug PNXaviopoug enaAnBeuong NALKiag,
© va napouactddouv Tov VOPOo wg KATL Nou «av B£Aoupe 10 akoAouBoUpEs.

Av o yovéag BonBnoel To natdi va napakapyel 1o NALKLAKO 6plo, Tou oTéAvel €va AaBog
pAvupa: 6t ol Kavoveg LoxUuouv povo étav pag BoAsuouv. Avtibeta, autn ival pla eukalpia
va pdboupe ota natdld &t n YneLlakn {wn €xel Sikalwpata, anAd Kat eubUVeg.



Mati eivalt buokoAo yia ta natdid nou NdN
XpNOLPONoLoUV KOLVWVIKA biKtua

Ma éva naidi nou nén éxel social media, n anevepyonoinon tou Aoyaplacpou dev gival anAwg
«KAElvw pLa epappoyn». Mnopei va viwoel étt xdvel enagn pe piAoug, napéeg, Tdoelg, aoteia,
OUVOpILALEG KAl KOPPATL TNG KOWVWVIKNG TOU {WNG.

M’ autd ol yoveig xpelddetal va anopuyouv PpAacels onwe:
«Aev €ylve Kal tinota.»

«YnepBanaeig.»

«Epeig otnv nAkia oou dev eixape tétola.»

«And auplo téAog Kat Pn PLAdg.»

AuTéG ol ppdoelg au€dvouv Tnv avtiotaon. To natdi viwdel dtL dev 1o katadaBaivouv Kal givat
nto NiBavo va npoonabnoeL va KPUPTEL N va NapakAapyel tov VOpo.

Mia nio BonBNTIKN PPAoN NOU PMOPEITE va XPNOIPONOLNCETE £ival:

«Z€pw OTL Pnopei va oou @aivetal adiko, €161kd
eNELdN PéXpL TWPA ta XpNoLPonoloUoes. OPwG
ano 6w kal népa anAnddel to nAaiolo. Aev 6a o€
apnooupe pévo/povn og autd. ©a Bpoupe padi
TpANOUG vVa KPATACELG TNV ENAPN PE TOUG PiAoug
OOU KAl va NPOETOLPacTEi owotd yia otav Ba
HNopei¢ va entotpéYelg.»

H anaydpeuon TwV KOWVWVIKWY SIKTUWV KATW
TwvV 15 €twv dev NpéneL va yivel apoppn povo
yla oUykpouon. Mnopei va yivelr apoppn yia katt
noAU Mo ouclaoctikO: va pdboupe ota natdld nwg
va xpnolgonotouv TNV texvoAoyia pe aogpdnela,
loopponia, 0eBacpd Kat KPLTIKA OKEWN.




MNatdtd nou NGN XpNOLPONOLOUV KOLVWVIKG
Siktua - Nw¢ epappodoupe TNV anayopeucn
otnv Npa¢n

1. Zekivdpe pe oudntnon

Pwtdpe to nadi kat npoonaboupe va katandBoupe Tt pAAo £xouv 1a social media otn dwn
TOU:

© Moleg EQapPoyEG XPNOLPONOLEIG;

© Mg noloug pLAag eKei;

€ Ti16a oou Asiyel neplocdtepo;

© Ti @oBdocal ot Ba xdoelg;

2. EEnyoupe kKaBapad ot o vopog Oa eqpappootei

Aev dlanpaypateudpaocte 1o av 6a epappootei. Zudntdpe to Nwe Ba epappootei. To naidi
NPENEL va akoUuoEl €va atabepd pnvupa:

«Aev gival upwpla. Aev gival enetdn dev o€ epnioteudpaocte. Eival vopog Kat £xoupe
UMNOXPEWON va Tov Epappocoupe. Mnopoupe dpws va audntnooupe padi tov tpono nou 6a
yiveL»

3. dudxvoupe oxédlo petdBaong

Zuppwvoupe padi pe to natdi:

© notol Aoyaplacpoi NpéneL va angevepyonotnBouv n va KAgioouy,
note 6a yivel auto,

nw¢ Ba evnpepWaoeL Toug gpidoug tou,

nw¢ Ba KPAtNoEeL ENAPN PE ONPAVTIKA NPOCwWNa,

noteg evanAaktikég dpaotnpldtnteg 6a pnouv otn B€on Tou XpAvou nou nepvoucE ota
social media.
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4. Aivoupe evanAakKTlkoUg TPONOUG KOLVWVLKNG ENAPNG

To naidi bev xpetadetal pévo va «xdoel» KAtl. Xpelddetal va el TL Pnopei va €xelL avti yia
auto. H Kolvwvikn avaykn tou natdlou €ival Nnpaypatikn. Asv TNV AKUPWVOUKE anAd tn
HETAPEPOUPE O€ Mo ac@ann nAaiola.

Mpoteivoupe:

© NEPLOOOTEPEG OUVAVTNOELG PE pidoug and Kovia,

© TNAEPWVIKN ENKOLVWVIa N aopanéotepa pnvupata, avadoya pe tnv nAikia,
© abAnTiopd N opadlkEG SpacTNPLOTNTE,

o SNPLOUPYIKEG SpacTNPLOTNTES,

O OUMPETOXN o€ oPadeg, ocuAAdyoug, JOUGLKN, TEXVN N €BEAOVTIONO,

O OLKOYEVEIGKEG WPEG XWPIG 00VEG.

5. Neppgévoupe aviidpaon kat pévoupe otabepoi

To naidi pnopei va Bupwaoel, va kAdyel, va anocupBei n va net 6tL «dAot oL dAdol Ba
ouvexioouvy. Autd 6ev onpaivel 0t npénel va anAdagoupe otaon.

MnopouUpe va anavinooupe:

«BAgnw 1L €xelg Bupwoel. Eival
AoyIkO va pn oou apeael anAd eivat
vOPOG Kal NPENEL va ToV TNPNCOUME.
Eipal edw, Ba 1o avtpetwniooupe
padi kat 6a doupe nolo €ival to
ENOPEVO 0WOTO BApa.»

«Agv Ba o BonBNow va NApakApYeLg
Tov VOpo, anAd Ba og Bonbnow va pn
VIWOELG POvog/pdvn.»

«Ag 6oUpe padi nwg 6a Kpatnoelg
enagn Pe Toug PiAoug oou Xwpig
social media.»




O ponog Tou yovea

And puxoAdoyikn NAgupd, ta Naitdld avtanokpivovial kaAutepa étav ol yoveig cuvbuddouv
6Uo npdypata:

Z1abepo Oplo:

«0 vOpog 6a epappootei. Aev Ba Tov NapakAPWOUE. »

Zuvalonpatikn otnpLEn:

«KataAaBaivw Ot autd pnopei va oe duokoAswel. Oa to dlaxelplotoupe padi.»

H unepBonAikn auotnpdtnta xwpig didAoyo pnopel va odnynoel o Kpupn xpnon. H
unepBoAikn xaAapdtnta pnopei va akupwaoel to oplo. To {ntoUpevo €ival pia otdon Npepn,
OUVENNG KAl UNOCTNPLKTIKA.

Tt pnopoUV va nouV Ol YOVEIG

‘Otav 1o naidi Aéel: «Ma dAol ot piAol pou éxouv!»

«KataAaBaivw OtL autd o niédel. Opwg peic dev pnopoupe va napaBldcoupe Tov VOo.
Mnopoupe dpwG va PliANcoUpE Pe dAAoug yoveig Kal va BpoUpe Tpdnoug va Pn VIwBeTe
ANOKOPPEVOL.»

‘Otav Aéel: «Agv Pe ePNLOTEVEDTE!»

«Aev gival 6€pa epniotoolvng. Eival Bépa nAkiag, npootaciag kat vopou. H epniotoolvn
xtidetal kal péoa and to va pabaivoupe va ceBopaote ta épla.»

‘Otav Aéel: «Oa peivw povog/povn!»
«AuTto €ival onpavtiko kat 6ev to unotipw. Ndape va Bpoupe padi nwg 6a KpatnoeLg enapn e
T0UG PiAoug oou pe GAAoUG TPONOUG.»

‘Otav {ntd va xpnolgonolnoel Aoyaplacpo yovéa:

«Agv pnopw va oou dwow tov S1kd Pou Aoyaplacpo, yiati £tol Ba o BonBouoa va
NapakAapyelg tov vopo. Mnopw Spwe va o€ Bonbnow va Bpoupe évav ac@adn tpdno va
KPATNOELG ENAPN PE TOUG PpiAoug oouy.



MNaidld nou dev £xouv akopn eKteBEL oTa
KOWVWVLIKA SiKTua

a ta nadld nou 6ev €xouv akopn Aoyaplacpous, n anaydopeuon ival pla eukaipia
nPoANYNG. Aev xpelddetal va NapoucLactel we «KATL NoU ooU oTEPW», aAAd w¢ puoLoAoyLKO
oplo nAkiag. ‘Onwg éva naidi yvwpidel 61t dev pnopei va odnynoel, va katavadwaoel aakodn n
va 6el akatdAAnAo neplexdpevo NpLv and pla cuykekpLPEVN NALkia, £ToL Npénel va kataAdBeL
OTL KAl Ta KOWVWVIKA diktua anattouv wpipdétnta.

O xpovog npLv ta social media eival xpovog
NposToLaoiag

O xpovog nou Kepbidoupe pakpld and ta social media dev ival «xapévog» xpovog yla 1o
natdi. Eivat noAUTIpog xpdvog yia va To NPOoEToIPAcoUPE owaoTd. X1dxog dev gival anAwg

va KabuoTepNOOUPE TN XPNON TWV KOWVWVIKWY SIKTUwY, aAdd va BonBnooupe ta natdla

VA @noKTNOoUV YNPLAKN wpLPOTNTa, wote étav €pOel N oTyPn va Ta XpNoLUonotnoouy, va
pnopouv va 1o Kavouv pe peyadutepn ao@anela, Kpion kal autoénsyxo. H npogtolpaocia dev
yivetal pe pia povo ountnon. Xpeladetal otadlakn kaBodnynon, Npaktikd napadeiypata kat
otabepn NApouacia Twv YoVEWV.
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Méxpt to naidi va ptdoel otnv nAkia npdoBaaong, oL yoveig pnopouv va douAéwouv otadlakd
10 €€NG:

1. Mpoownika dedopéva Kat L6LwTlkOTNTa

To naidi xpeladetal va katandBel otL 6ev polpaddpacte eUkoAa oTolxeia ONwg To
OVOMATENWVURO, To oxoAeio, tn dlelbuvon, To TNAEPWVO, TNV ToNoBECia N pwtoypapieg nou
anokaAuNTouV NPOowWIKEG NANPOPOPIES.

2. Kpuukn okéyn nplv and ka@bs avdptnon
MaBaivoupe oto naldi va oke@tetal npilv aveBdoel katL: «©a NBeAa va to douv ol YOVEIG pou,
oL Kabnynteg pou N dyvwaotol avBpwnol; ©a pnopoUce va e eKBETEL Twpa N apyotepa;»

3. Enkolvwvia povo pe avBpwnoug nou yvwpidel npaypatika

EE€nyoupe Ol £vag 61adIktuakdg Aoyaplacpog dev anodelkvuel Ndvia nolog Bpioketal niow
ano tnv 084évn. To natdi npénel va pdbel va pnv anodéxeTal ayvwaoTtoug Kal va pnv anavid o€
pnvUpata nou to kKavouv va viwbel aBoAa.

4. Avtpetwnion nieong, kopoidiag n ekpoBLopou

To naidi xpeladetal va &Epel 61l Sev anavid NnapoppntKa, dev pnaivel o€ KaByadeg kal dev
HEVEL JOVO Tou OT1av KATL To NANYwWVEL N To PoBilel. Kpatd anodeigelg, pnAokdpel, avapepel
kal ¢ntd BonBela and €vav eviAaika.

5. Alaxeipion xpAvou Kal autoéAgyxog

Mpwv pnel ota social media, ival onpavtiko va éxel padet OtL N xpnon Toug xpelddetal opla.
Zup@wvouUpe and nplv Note, NOCO Kal e noloug dpoug Ba xpnaotponolouvial, WoTeE va Pn
yivouv gpnddio otov Unvo, oto 61aBacpa, otig SpactNPLOTNTEG KAl OTIG OXECELG TOu Natdlou.

6. AvayvwpLon XELPLOTIKWY NPAKTLKWV

MiAdpe yua likes, eldonotnoelg, adyopiBpoug, challenges kat neplexopevo nou Propei va
KPatd to natdi cuvexwg ouvdedepévo. To BonBdpe va kataddBel ot ol NAATPOPPES Eival
oxedlaopéveg yla va tpaBouv tnv NPoooxn Tou.

7. ZXéon €PNLOTOCUVNG HE TOUG YOVEIG

To nio onpavtiko ival to naidi va &Epel 1L pnopei va piAnoel xwpig oBo. Av kdvel AAbog,
av &€l KATL ooKaploTiké N av dextel nicon, xpeladetal va viwbel 6t pnopei va ¢ntnoel Bonbela
XwpIG va tipwpnBel apéocws n va vipanei.



Xpelaleote Bonbela;

Ma evnpépwon Kal unootnplén o€ Bépata aoc@anoug xpNong tou d1adiktuou:

@) Saferinternet4Kids.gr

EAANVIKS Kévtpo Aopanoug Aladiktuou
Saferinternet4kids.gr
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Safeliine.gr
Ma katayyedia napdvopou i entBAaBoug neplexopévou oto S1adiktuo
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«TNv anokAeLoTIKN €uBUVN TNG NAapoUoag £Kk60ONG PEPEL O CUYYPAPEAG TNG. H Eupwnaikn Evwon
dev PEPEL Kapia eubuvn yla onoladnnote XpNoN TWV NEPLEXOPEVWYV G QUTAV NANPOPOPLWV.»



