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ΣΚΕΨΗΣ



Μια ό μορφη μέ ρα στο Ψηφιακό  Δά σος, 
ο Αγκαθού λης ο σκαντζό χοιρος καθό ταν 

κά τω από  έ να μεγά λο δέ ντρο και έ παιζε στο tablet
του. 

Η αλεπού  Ασφαλίνα ζωγρά φιζε δίπλα του
πολύ χρωμα φύ λλα, ενώ  η Σοφή  Κουκουβά για

διά βαζε ή συχα πά νω σε έ να κλαδί. 

Ξαφνικά , στην οθό νη του Αγκαθού λη εμφανίστηκε
έ να μεγά λο φωτεινό  μή νυμα: 

«Συγχαρητή ρια! Κέ ρδισες έ να δώ ρο! 
Γρή γορα, κά νε κλικ εδώ !» 

Συγχαρητήρια!Κέρδισες ένα δώρο Γρήγορα, κάνε κλικ 
εδώ!



Συγχαρητήρια!Κέρδισες ένα δώρο Γρήγορα, κάνε κλικ 
εδώ!

Ο Αγκαθού λης ά νοιξε διά πλατα τα μά τια του. 
«Ασφαλίνα! Κοίτα! Κέ ρδισα έ να δώ ρο! 

Θα πατή σω το κουμπί!» 

Την ώ ρα που πή γε να ακουμπή σει την οθό νη,
ακού στηκε μια ή ρεμη φωνού λα: 

«Στά σου λίγο, Αγκαθού λη…» 

Ήταν η χελώ να Προσεκτικού λα. Περπατού σε αργά ,
χαμογελού σε γλυκά  και κουβαλού σε στην πλά τη της

το δυνατό  της καβού κι. 



«Γεια σας, φίλοι μου», είπε. «Είμαι η Προσεκτικού λα.
Στο διαδίκτυο δεν βιαζό μαστε ποτέ .» 

Ο Αγκαθού λης κοίταξε πά λι την οθό νη. 
«Μα γρά φει ό τι κέ ρδισα έ να δώ ρο! 

Δεν πρέ πει να κά νω κλικ;» 

Η Προσεκτικού λα κού νησε αργά  το κεφά λι της. 
«Όταν κά τι στην οθό νη μά ς λέ ει “κά νε κλικ

γρή γορα”, “κέ ρδισες έ να δώ ρο” ή  “μην το πεις σε
κανέ ναν”, τό τε κά νουμε παύ ση.» 

«Παύ ση;» ρώ τησε ο Αγκαθού λης. 

Συγχαρητήρια!Κέρδισες ένα δώρο Γρήγορα, κάνε κλικ 
εδώ!



«Ναι», είπε η Προσεκτικού λα. «Εγώ  τό τε μπαίνω για
λίγο στο καβού κι της σκέ ψης. Σταματώ , παίρνω μια

ανά σα και σκέ φτομαι: Είναι ασφαλέ ς; Το
καταλαβαίνω; Χρειά ζεται να ρωτή σω έ ναν μεγά λο;» 

Η Ασφαλίνα πλησίασε και κοίταξε την οθό νη. 
«Νομίζω πως η Προσεκτικού λα έ χει δίκιο. Μερικέ ς

φορέ ς, κά ποια μηνύ ματα προσπαθού ν να μας
αναγκά σουν  να κά νουμε κλικ χωρίς να σκεφτού με.»

 
Τό τε εμφανίστηκε έ να δεύ τερο μή νυμα: 

«Στείλε μια φωτογραφία σου για να πά ρεις το δώ ρο!» 

Στείλε μια
φωτογραφία σου

 για να πάρεις 
το δώρο!



Ο Αγκαθού λης τραβή χτηκε λίγο πίσω. 
«Αυτό  δεν μου αρέ σει… 

Γιατί ζητά ει τη φωτογραφία μου;»
 

Η Σοφή  Κουκουβά για κατέ βηκε από  το κλαδί της. 
«Πολύ  καλά  έ κανες και σταμά τησες», είπε. 

«Όταν κά τι μας ζητά  μια φωτογραφία μας, τα
στοιχεία μας ή  μας λέ ει να το κρατή σουμε μυστικό

από  τους μεγά λους, δεν συνεχίζουμε μό νοι μας.
Ζητά με βοή θεια.» 

Ο Αγκαθού λης σκέ φτηκε για λίγο. 
«Άρα δεν πατά ω το κουμπί;»

 
«Όχι πριν ρωτή σεις έ ναν μεγά λο που εμπιστεύ εσαι»,

απά ντησε η Ασφαλίνα. 

Ο Αγκαθού λης ά φησε το tablet κά τω. 
«Τό τε θα σταματή σω. Δεν θα κά νω κλικ. Θα ρωτή σω.» 

Στείλε μια
φωτογραφία σου

 για να πάρεις 
το δώρο!



Εκείνη τη στιγμή , 
πριν προλά βουν να κλείσουν

 το παρά ξενο μή νυμα, ά νοιξε ξαφνικά  
έ να βίντεο στην οθό νη.

 
Οι εικό νες ή ταν σκοτεινέ ς και παρά ξενες. 

Ακού στηκαν δυνατοί ή χοι και ο Αγκαθού λης 
έ νιωσε την καρδιά  του να χτυπά  πιο γρή γορα. 

«Αυτό … δεν μου αρέ σει», είπε σιγανά . 
«Νομίζω πως δεν είναι για παιδιά .» 

Η Ασφαλίνα κοίταξε σοβαρά  την οθό νη. 
«Έχεις δίκιο, Αγκαθού λη. Μερικέ ς φορέ ς στο διαδίκτυο
μπορεί να εμφανιστού ν εικό νες, βίντεο ή  λό για που δεν

είναι για την ηλικία μας.» 

Η Προσεκτικού λα μπή κε για λίγο στο καβού κι της,
 πή ρε μια βαθιά  ανά σα και βγή κε ξανά . 



«Όταν βλέ πουμε κά τι που μας τρομά ζει, 
μας μπερδεύ ει ή  νιώ θουμε ό τι δεν είναι για παιδιά , 

δεν συνεχίζουμε να το κοιτά με», είπε. 
«Σταματά με και ρωτά με έ ναν μεγά λο.» 

Η Σοφή  Κουκουβά για στά θηκε κοντά  τους. 
«Πολύ  σωστά . Δεν φταίμε εμείς αν εμφανιστεί κά τι τέ τοιο

στην οθό νη. Πρέ πει ό μως πά ντα να ζητά με βοή θεια.» 

Ο Αγκαθού λης απομά κρυνε το tablet από  μπροστά  του. 
«Δεν θέ λω να το δω ά λλο.» 

Η Ασφαλίνα χαμογέ λασε ζεστά . 
«Μπρά βο, Αγκαθού λη. Αυτό  ή ταν πολύ  σωστό  

και πολύ  γενναίο.» 



Η Προσεκτικού λα είπε ή ρεμα: 
«Στο διαδίκτυο δεν χρειά ζεται 

να τα αντιμετωπίζουμε ό λα μό νοι μας. 
Αν κά τι δεν είναι για την ηλικία μας, 

αν μας φοβίζει ή  αν μας μπερδεύ ει, κά νουμε παύ ση 
και μιλά με σε έ ναν μεγά λο που εμπιστευό μαστε.» 

Ο Αγκαθού λης πή ρε μια βαθιά  ανά σα. 
«Τώ ρα κατά λαβα. Δεν κά νω κλικ. Δεν κοιτά ω κά τι που 
με φοβίζει. Δεν κρατά ω μυστικά  από  τους γονείς μου. 

Σταματώ  και ζητά ω βοή θεια.» 

«Ακριβώ ς!» είπε η Προσεκτικού λα. 
«Δεν χρειά ζεται να ξέ ρουμε πά ντα τι πρέ πει να κά νουμε. 

Είναι ό μως σημαντικό  να μη βιαζό μαστε.» 



Λίγο αργό τερα, ό λα τα ζωά κια μαζεύ τηκαν 
στην πλατεία του Ψηφιακού  Δά σους. 

Η Προσεκτικού λα στά θηκε μπροστά  τους και είπε: 
«Σή μερα ο Αγκαθού λης έ μαθε κά τι πολύ  σημαντικό . 
Όταν κά τι στην οθό νη μά ς μπερδεύ ει, μας τρομά ζει, 

μας ζητά  να κά νουμε κλικ γρή γορα ή  δεν είναι για την ηλικία
μας, κά νουμε παύ ση.» 

«Και μετά ;» ρώ τησαν τα μικρά  ζωά κια. 

Η Προσεκτικού λα μπή κε για λίγο μέ σα στο καβού κι της, πή ρε
μια βαθιά  ανά σα και βγή κε ξανά  χαμογελαστή . 

«Μετά  σκεφτό μαστε και ρωτά με έ ναν μεγά λο που
εμπιστευό μαστε.» 



Η Σοφή  Κουκουβά για είπε: 
«Η παύ ση μά ς βοηθά  να προστατεύ ουμε τον εαυτό  μας.» 

Η Ασφαλίνα πρό σθεσε: 
«Και αν κά τι μά ς φαίνεται περίεργο, 

δεν ντρεπό μαστε να ζητή σουμε βοή θεια.» 

Τό τε ό λα τα ζωά κια είπαν μαζί: 
«Σταματώ  πριν κά νω κλικ, 
σκέ φτομαι πριν απαντή σω. 

Κι αν κά τι με τρομά ζει ή  δεν είναι για παιδιά , 
φωνά ζω έ ναν μεγά λο αμέ σως κοντά !» 



Η Προσεκτικού λα έ χει έ να μαγικό  καβού κι. Όταν κά τι στην οθό νη είναι
περίεργο, μπερδεμέ νο ή  τρομακτικό , μπαίνει για λίγο στο καβού κι της και
σκέ φτεται. 

Δίπλα σε κά θε κατά σταση, γρά ψε ή  πες δυνατά : 
«ΠΑΥΣΗ» ό ταν πρε� πει να σταματη� σω και να ρωτη� σω. 
«ΣΥΝΕΧΙΖΩ» ό ταν είναι κά τι ασφαλέ ς που γνωρίζω. 

1.Παίζω έ να παιχνίδι που μου ά νοιξε ο/η δά σκαλος/α στην τά ξη. 

2.Εμφανίζεται μή νυμα: «Κέ ρδισες έ να δώ ρο! Πά τα εδώ !» 

3.Ένα βίντεο με κά νει να φοβά μαι. 

4.Βλέ πω μια ζωγραφιά  που μου έ στειλε η φίλη μου. 

5.Ένα παιχνίδι μου ζητά ει να στείλω μια φωτογραφία μου. 

6.Κά ποιος ά γνωστος μου γρά φει: «Μην το πεις σε κανέ ναν.» 

7.Η οθό νη ζητά ει να πατή σω «ΝΑΙ», αλλά  δεν ξέ ρω γιατί. 

8.Ακού ω έ να τραγού δι που διά λεξε έ νας μεγά λος που εμπιστεύ ομαι. 

9.Κά τι εμφανίζεται ξαφνικά  και με μπερδεύ ει. 

10.Ένα μή νυμα μου ζητά ει να μιλή σω με κά ποιον ά γνωστο. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
ΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ 

οταν δεν ειμαι σιγουρος/η 
για κάτι που βλεπω στο διαδικτυο,

κά νω παυση και ρωταω.



«Κέ ρδισες έ να
δώ ρο!» 

Κό ψε τις φρά σεις και κό λλησέ  τες στη σωστή  θέ ση. 
Κά ποιες φρά σεις δείχνουν τι κά νουμε για να προστατευτού με και πρέ πει
να μπουν μέ σα στο καβού κι. 
Άλλες φρά σεις δείχνουν πρά γματα που μπορεί να εμφανιστού ν στην οθό νη
και χρειά ζονται προσοχή  και πρέ πει να μπουν έ ξω από  το καβού κι. 
Στο τέ λος, χρωμά τισε τη χελώ να.  

Δραστηριοτητα 2  
ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ

ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΥΛΑΣ 

«Στείλε μια
φωτογραφία σου!» 

Σταματώ . 

Ρωτά ω ε� ναν μεγα� λο.

«Πά τα εδώ !» 

«Μην το πεις σε
κανέ ναν!» 

 Δεν πατά ω
αμέ σως .

 Παίρνω ανά σα. 

«Πά τα γρή γορα!» 

«Βά λε τα στοιχεία
σου!»  Ζητά ω βοη� θεια.

Σκέ φτομαι πριν
απαντή σω. 

Λέ ω τι είδα στην
οθό νη. Δεν κρατά ω μυστικά

από  τους μεγα� λους.





«Ένα μή νυμα λέ ει:
Πά τα γρή γορα εδώ !» 

Χωριστείτε σε μικρέ ς ομά δες. Κά θε ομά δα παίρνει κά ρτες με σενά ρια που
μπορεί να συμβού ν μπροστά  σε μια οθό νη. 
Μία ομά δα κά θε φορά  διαλέ γει μια κά ρτα και τη διαβά ζει δυνατά . 
Οι υπό λοιπες ομά δες ακού ν προσεκτικά . 
Όταν το σενά ριο σας φαίνεται ασφαλέ ς, περπατά τε ή ρεμα σαν μικρά
χελωνά κια. 
Όταν η κατά σταση είναι περίεργη, ανησυχητική  ή  δεν είναι για την ηλικία
σας, κά νετε την κίνηση της Προσεκτικού λας: 

Σταματά τε. 
Μαζεύ εστε σαν να μπαίνετε στο καβού κι σας. 
Παίρνετε μια βαθιά  ανά σα. 
Σηκώ νετε το χέ ρι και λέ τε: «Χρειά ζομαι βοή θεια!» 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3  
ΜΠΑΙΝΩ ΣΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ 

«Ένα παιχνίδι ζητά ει
τη φωτογραφία σου.» 

«Βλέ πεις έ να βίντεο
που σε τρομά ζει.» 

«Κά ποιος ά γνωστος
σου λέ ει: Μην το

πεις σε κανέ ναν.» 

«Δεν καταλαβαίνεις 
τι ζητά ει η οθό νη.» 

«Ένα παρά θυρο
γρά φει: Κέ ρδισες

 έ να δώ ρο!» 

«Κά ποιος που δεν
γνωρίζεις σου ζητά ει

να μιλή σετε.» 

«Ένα βίντεο έ χει
εικό νες που δεν είναι

για παιδιά .» 

«Ένα μή νυμα σου
ζητά ει να γρά ψεις 

το ό νομά  σου 
και το σχολείο σου.» 

«Κά ποιος σου
γρά φει: Στείλε μου

πού  μέ νεις.» 

«Βλέ πεις κά τι στην
οθό νη που σε κά νει 
να νιώ θεις ά βολα.» 

«Κά ποιος σου ζητά ει
να κρατή σεις έ να

διαδικτυακό
μυστικό .» 



Συζή τηση στην ομά δα 
Μετά  από  κά θε κά ρτα, η ομά δα συζητά : 

Είναι ασφαλέ ς; 
Χρειά ζεται παύ ση; 
Πρέ πει να ζητή σουμε βοή θεια; 

θΥΜΗΣΟΥ ΑΝ ΚΑΤΙ ΣΕ ΜΠΕΡΔΕΥΕΙ, ΣΕ
ΤΡΟΜΑΖΕΙ Ή ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΣΟΥ,

ΔΕΝ ΤΟ ΚΡΑΤΑΣ ΜΥΣΤΙΚΟ. ΣΤΑΜΑΤΑΣ,
ΜΠΑΙΝΕΙΣ ΣΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ,
ΠΑΙΡΝΕΙΣ ΑΝΑΣΑ ΚΑΙ ΖΗΤΑΣ ΒΟΗΘΕΙΑ.



Φ Υ Μ Π Ε Ρ Δ Ε Υ Ε Ι

Ρ Ω Ε Ρ Ι Β Π Α Υ Σ Η

Σ Μ Υ Σ Τ Ι Κ Ο Γ Β Δ

Ο Ε Π Ο Τ Ν Ι Β Δ Ο Α

Θ Γ Α Ρ Ω Τ Α Ω Υ Η Σ

Ο Α Γ Μ Χ Ε Ρ Τ Α Θ Ψ

Ν Λ Δ Τ Ρ Ο Μ Α Ζ Ε Ι

Η Ο Ω Κ Α Β Ο Υ Κ Ι Ξ

Α Σ Κ Ο Υ Μ Π Ι Λ Α Ι

Βοή θησε την Προσεκτικού λα να βρει τις λέ ξεις που τη βοηθού ν να μέ νει
ασφαλή ς μπροστά  στην οθό νη. Κύ κλωσε τις κρυμμέ νες λέ ξεις. Οι λέ ξεις
μπορεί να είναι οριζό ντια ή  κά θετα. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Κρυπτολεξο  

Βρες τις λέ ξεις 

ΠΑΥΣΗ 
ΚΑΒΟΥΚΙ 
ΒΟΗΘΕΙΑ 
ΡΩΤΑΩ 

 

ΟΘΟΝΗ 
ΚΟΥΜΠΙ 

ΜΕΓΑΛΟΣ 
ΜΠΕΡΔΕΥΕΙ 

ΤΡΟΜΑΖΕΙ 
ΒΙΝΤΕΟ 
ΜΥΣΤΙΚΟ



Η Προσεκτικού λα έ κρυψε έ να μή νυμα για την ασφά λεια στην οθό νη. 
Για να το ανακαλύ ψεις, διά βασε κά θε ερώ τηση και κύ κλωσε τη σωστή
απά ντηση. 
Κά θε σωστή  απά ντηση έ χει δίπλα της έ να γρά μμα. Βά λε τα γρά μματα στη
σειρά  και βρες το μή νυμα! 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5 
Βρες το κρυφΟ μΗνυμα 

της ΠροσεκτικοΥλας 

1. Παίζεις έ να παιχνίδι και ξαφνικά  η οθό νη γίνεται πολύ  φωτεινή  και
αρχίζει να αναβοσβή νει. 
Α. Συνεχίζω, ακό μα κι αν με ενοχλεί. Λ 
Β. Σταματώ  και ζητά ω βοή θεια. Κ 
Γρά μμα: _______ 
 
2. Ένας ή ρωας μέ σα στο παιχνίδι λέ ει: «Για να γίνεις αρχηγό ς, πρέ πει να
κά νεις κά τι κρυφά .» 
Α. Δεν κά νω πρα� γματα κρυφα�  και ρωτα� ω ε� ναν μεγα� λο. Α 
Β. Το κά νω γρή γορα για να κερδίσω. Μ 
Γρά μμα: _______ 
 
3. Ανοίγει έ να βίντεο και ακού γονται δυνατέ ς φωνέ ς που σε κά νουν να
νιώ θεις ά βολα. 
Α. Κά νω ο� τι δεν με πειρα� ζει. Τ 
Β. Σταματώ  να το βλέ πω και ζητά ω βοή θεια. Ν 
Γρά μμα: _______ 
 
4. Ένα παιχνίδι λέ ει: «Άνοιξε την κά μερα για να δεις μια αστεία μά σκα
στο πρό σωπό  σου.» 
Α. Δεν ανοίγω την κά μερα μο� νος/η μου. Ω 
Β. Την ανοίγω για να δω τι θα γίνει. Σ 
Γρά μμα: _______ 

5. Στην οθό νη εμφανίζεται έ να κουμπί που γρά φει «ΕΠΙΤΡΕΠΩ», αλλά  δεν
ξέ ρεις τι σημαίνει. 
Α. Το πατά ω, γιατί είναι μεγά λο κουμπί. Ρ 
Β. Κά νω παύ ση και ρωτά ω. Π 
Γρά μμα: _______ 



 
6. Ένα τραγού δι τελειώ νει και ξεκινά  μό νο του έ να βίντεο που δεν φαίνεται
παιδικό . 
Α. Σταματώ  και λέ ω ό τι εμφανίστηκε κά τι που δεν είναι για παιδιά . Α 
Β. Το βλέ πω για να καταλά βω τι είναι. Ο 
Γρά μμα: _______ 
 
7. Ένα παιχνίδι σου λέ ει: «Αν δεν απαντή σεις τώ ρα, θα χά σεις ό λους τους
πό ντους σου!» 
Α. Πατά ω γρή γορα από  φό βο. Δ 
Β. Δεν πατά ω επειδή  βιά ζομαι ή  φοβά μαι.. Υ 
Γρά μμα: _______ 
 
8. Ένα ζωά κι στην οθό νη σου λέ ει: «Έλα να γίνουμε φίλοι, αλλά  μην το πεις
σε κανέ ναν.» 
Α. Αν κά ποιος μου ζητά  μυστικό , ζητά ω βοή θεια. Σ 
Β. Του απαντώ , γιατί φαίνεται χαριτωμέ νο. Κ 
Γρά μμα: _______ 
 
9. Βλέ πεις κά τι που δεν καταλαβαίνεις και νιώ θεις την κοιλίτσα σου
σφιγμέ νη. 
Α. Ακού ω το συναίσθημά  μου και ζητά ω βοή θεια. Η 
Β. Το κρατά ω μέ σα μου. Π 
Γρά μμα: _______ 

Το κρυφό  σύ νθημα
Γρά ψε εδώ  τα γρά μματα που βρή κες

με τη σειρά : 
 

Το σύ νθημα που ανακά λυψα είναι: 



«Την αποκλειστική  ευθύ νη της παρού σας έ κδοσης φέ ρει ο συγγραφέ ας της. 
Η Ευρωπαϊ κή  Ένωση δεν φέ ρει καµία ευθύ νη για οποιαδή ποτε χρή ση 

των περιεχοµέ νων σ’ αυτή ν πληροφοριώ ν.» 


	Η ΧΕΛΩΝΑ «ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΥΛΑ» ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ
	Μια όμορφη μέρα στο Ψηφιακό Δάσος,  ο Αγκαθούλης ο σκαντζόχοιρος καθόταν  κάτω από ένα μεγάλο δέντρο και έπαιζε στο tablet του.
	Η αλεπού Ασφαλίνα ζωγράφιζε δίπλα του πολύχρωμα φύλλα, ενώ η Σοφή Κουκουβάγια διάβαζε ήσυχα πάνω σε ένα κλαδί.
	Ξαφνικά, στην οθόνη του Αγκαθούλη εμφανίστηκε ένα μεγάλο φωτεινό μήνυμα:  «Συγχαρητήρια! Κέρδισες ένα δώρο!  Γρήγορα, κάνε κλικ εδώ!»
	Ο Αγκαθούλης άνοιξε διάπλατα τα μάτια του.  «Ασφαλίνα! Κοίτα! Κέρδισα ένα δώρο!  Θα πατήσω το κουμπί!»
	Την ώρα που πήγε να ακουμπήσει την οθόνη, ακούστηκε μια ήρεμη φωνούλα:  «Στάσου λίγο, Αγκαθούλη…»
	Ήταν η χελώνα Προσεκτικούλα. Περπατούσε αργά, χαμογελούσε γλυκά και κουβαλούσε στην πλάτη της το δυνατό της καβούκι.
	«Γεια σας, φίλοι μου», είπε. «Είμαι η Προσεκτικούλα. Στο διαδίκτυο δεν βιαζόμαστε ποτέ.»  Ο Αγκαθούλης κοίταξε πάλι την οθόνη.  «Μα γράφει ότι κέρδισα ένα δώρο!  Δεν πρέπει να κάνω κλικ;»
	Η Προσεκτικούλα κούνησε αργά το κεφάλι της.  «Όταν κάτι στην οθόνη μάς λέει “κάνε κλικ γρήγορα”, “κέρδισες ένα δώρο” ή “μην το πεις σε κανέναν”, τότε κάνουμε παύση.»
	«Παύση;» ρώτησε ο Αγκαθούλης.
	«Ναι», είπε η Προσεκτικούλα. «Εγώ τότε μπαίνω για λίγο στο καβούκι της σκέψης. Σταματώ, παίρνω μια ανάσα και σκέφτομαι: Είναι ασφαλές; Το καταλαβαίνω; Χρειάζεται να ρωτήσω έναν μεγάλο;»
	Η Ασφαλίνα πλησίασε και κοίταξε την οθόνη.  «Νομίζω πως η Προσεκτικούλα έχει δίκιο. Μερικές φορές, κάποια μηνύματα προσπαθούν να μας αναγκάσουν  να κάνουμε κλικ χωρίς να σκεφτούμε.»
	Τότε εμφανίστηκε ένα δεύτερο μήνυμα:  «Στείλε μια φωτογραφία σου για να πάρεις το δώρο!»
	Ο Αγκαθούλης τραβήχτηκε λίγο πίσω.  «Αυτό δεν μου αρέσει…  Γιατί ζητάει τη φωτογραφία μου;»
	Η Σοφή Κουκουβάγια κατέβηκε από το κλαδί της.  «Πολύ καλά έκανες και σταμάτησες», είπε.  «Όταν κάτι μας ζητά μια φωτογραφία μας, τα στοιχεία μας ή μας λέει να το κρατήσουμε μυστικό από τους μεγάλους, δεν συνεχίζουμε μόνοι μας. Ζητάμε βοήθεια.»
	Ο Αγκαθούλης σκέφτηκε για λίγο.  «Άρα δεν πατάω το κουμπί;»
	«Όχι πριν ρωτήσεις έναν μεγάλο που εμπιστεύεσαι», απάντησε η Ασφαλίνα.
	Ο Αγκαθούλης άφησε το tablet κάτω.  «Τότε θα σταματήσω. Δεν θα κάνω κλικ. Θα ρωτήσω.»
	Εκείνη τη στιγμή,  πριν προλάβουν να κλείσουν  το παράξενο μήνυμα, άνοιξε ξαφνικά  ένα βίντεο στην οθόνη.
	Οι εικόνες ήταν σκοτεινές και παράξενες.  Ακούστηκαν δυνατοί ήχοι και ο Αγκαθούλης  ένιωσε την καρδιά του να χτυπά πιο γρήγορα.  «Αυτό… δεν μου αρέσει», είπε σιγανά.  «Νομίζω πως δεν είναι για παιδιά.»
	Η Ασφαλίνα κοίταξε σοβαρά την οθόνη.  «Έχεις δίκιο, Αγκαθούλη. Μερικές φορές στο διαδίκτυο μπορεί να εμφανιστούν εικόνες, βίντεο ή λόγια που δεν είναι για την ηλικία μας.»
	Η Προσεκτικούλα μπήκε για λίγο στο καβούκι της,  πήρε μια βαθιά ανάσα και βγήκε ξανά.
	«Όταν βλέπουμε κάτι που μας τρομάζει,  μας μπερδεύει ή νιώθουμε ότι δεν είναι για παιδιά,  δεν συνεχίζουμε να το κοιτάμε», είπε.  «Σταματάμε και ρωτάμε έναν μεγάλο.»
	Η Σοφή Κουκουβάγια στάθηκε κοντά τους.  «Πολύ σωστά. Δεν φταίμε εμείς αν εμφανιστεί κάτι τέτοιο στην οθόνη. Πρέπει όμως πάντα να ζητάμε βοήθεια.»
	Ο Αγκαθούλης απομάκρυνε το tablet από μπροστά του.  «Δεν θέλω να το δω άλλο.»
	Η Ασφαλίνα χαμογέλασε ζεστά.  «Μπράβο, Αγκαθούλη. Αυτό ήταν πολύ σωστό  και πολύ γενναίο.»
	Η Προσεκτικούλα είπε ήρεμα:  «Στο διαδίκτυο δεν χρειάζεται  να τα αντιμετωπίζουμε όλα μόνοι μας.  Αν κάτι δεν είναι για την ηλικία μας,  αν μας φοβίζει ή αν μας μπερδεύει, κάνουμε παύση  και μιλάμε σε έναν μεγάλο που εμπιστευόμαστε.»
	Ο Αγκαθούλης πήρε μια βαθιά ανάσα.  «Τώρα κατάλαβα. Δεν κάνω κλικ. Δεν κοιτάω κάτι που  με φοβίζει. Δεν κρατάω μυστικά από τους γονείς μου.  Σταματώ και ζητάω βοήθεια.»
	«Ακριβώς!» είπε η Προσεκτικούλα.  «Δεν χρειάζεται να ξέρουμε πάντα τι πρέπει να κάνουμε.  Είναι όμως σημαντικό να μη βιαζόμαστε.»
	Λίγο αργότερα, όλα τα ζωάκια μαζεύτηκαν  στην πλατεία του Ψηφιακού Δάσους.
	Η Προσεκτικούλα στάθηκε μπροστά τους και είπε:  «Σήμερα ο Αγκαθούλης έμαθε κάτι πολύ σημαντικό.  Όταν κάτι στην οθόνη μάς μπερδεύει, μας τρομάζει,  μας ζητά να κάνουμε κλικ γρήγορα ή δεν είναι για την ηλικία μας, κάνουμε παύση.»
	«Και μετά;» ρώτησαν τα μικρά ζωάκια.
	Η Προσεκτικούλα μπήκε για λίγο μέσα στο καβούκι της, πήρε μια βαθιά ανάσα και βγήκε ξανά χαμογελαστή.  «Μετά σκεφτόμαστε και ρωτάμε έναν μεγάλο που εμπιστευόμαστε.»
	Η Σοφή Κουκουβάγια είπε:  «Η παύση μάς βοηθά να προστατεύουμε τον εαυτό μας.»
	Η Ασφαλίνα πρόσθεσε:  «Και αν κάτι μάς φαίνεται περίεργο,  δεν ντρεπόμαστε να ζητήσουμε βοήθεια.»
	Τότε όλα τα ζωάκια είπαν μαζί:  «Σταματώ πριν κάνω κλικ,  σκέφτομαι πριν απαντήσω.  Κι αν κάτι με τρομάζει ή δεν είναι για παιδιά,  φωνάζω έναν μεγάλο αμέσως κοντά!»
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 ΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ
	Η Προσεκτικούλα έχει ένα μαγικό καβούκι. Όταν κάτι στην οθόνη είναι περίεργο, μπερδεμένο ή τρομακτικό, μπαίνει για λίγο στο καβούκι της και σκέφτεται.
	οταν δεν ειμαι σιγουρος/η  για κάτι που βλεπω στο διαδικτυο, κάνω παυση και ρωταω.

	Δραστηριοτητα 2   ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΥΛΑΣ
	Κόψε τις φράσεις και κόλλησέ τες στη σωστή θέση.  Κάποιες φράσεις δείχνουν τι κάνουμε για να προστατευτούμε και πρέπει να μπουν μέσα στο καβούκι.  Άλλες φράσεις δείχνουν πράγματα που μπορεί να εμφανιστούν στην οθόνη και χρειάζονται προσοχή και πρέπει να μπουν έξω από το καβούκι.  Στο τέλος, χρωμάτισε τη χελώνα.

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3   ΜΠΑΙΝΩ ΣΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ
	Χωριστείτε σε μικρές ομάδες. Κάθε ομάδα παίρνει κάρτες με σενάρια που μπορεί να συμβούν μπροστά σε μια οθόνη.  Μία ομάδα κάθε φορά διαλέγει μια κάρτα και τη διαβάζει δυνατά.  Οι υπόλοιπες ομάδες ακούν προσεκτικά.  Όταν το σενάριο σας φαίνεται ασφαλές, περπατάτε ήρεμα σαν μικρά χελωνάκια.  Όταν η κατάσταση είναι περίεργη, ανησυχητική ή δεν είναι για την ηλικία σας, κάνετε την κίνηση της Προσεκτικούλας:
	Συζήτηση στην ομάδα  Μετά από κάθε κάρτα, η ομάδα συζητά:

	θΥΜΗΣΟΥ ΑΝ ΚΑΤΙ ΣΕ ΜΠΕΡΔΕΥΕΙ, ΣΕ ΤΡΟΜΑΖΕΙ Ή ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΣΟΥ, ΔΕΝ ΤΟ ΚΡΑΤΑΣ ΜΥΣΤΙΚΟ. ΣΤΑΜΑΤΑΣ, ΜΠΑΙΝΕΙΣ ΣΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ, ΠΑΙΡΝΕΙΣ ΑΝΑΣΑ ΚΑΙ ΖΗΤΑΣ ΒΟΗΘΕΙΑ.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5  Βρες το κρυφΟ μΗνυμα  της ΠροσεκτικοΥλας
	Η Προσεκτικούλα έκρυψε ένα μήνυμα για την ασφάλεια στην οθόνη.  Για να το ανακαλύψεις, διάβασε κάθε ερώτηση και κύκλωσε τη σωστή απάντηση.  Κάθε σωστή απάντηση έχει δίπλα της ένα γράμμα. Βάλε τα γράμματα στη σειρά και βρες το μήνυμα!

	6. Ένα τραγούδι τελειώνει και ξεκινά μόνο του ένα βίντεο που δεν φαίνεται παιδικό.  Α. Σταματώ και λέω ότι εμφανίστηκε κάτι που δεν είναι για παιδιά. Α  Β. Το βλέπω για να καταλάβω τι είναι. Ο  Γράμμα: _______
	7. Ένα παιχνίδι σου λέει: «Αν δεν απαντήσεις τώρα, θα χάσεις όλους τους πόντους σου!»  Α. Πατάω γρήγορα από φόβο. Δ  Β. Δεν πατάω επειδή βιάζομαι ή φοβάμαι.. Υ  Γράμμα: _______
	8. Ένα ζωάκι στην οθόνη σου λέει: «Έλα να γίνουμε φίλοι, αλλά μην το πεις σε κανέναν.»  Α. Αν κάποιος μου ζητά μυστικό, ζητάω βοήθεια. Σ  Β. Του απαντώ, γιατί φαίνεται χαριτωμένο. Κ  Γράμμα: _______
	9. Βλέπεις κάτι που δεν καταλαβαίνεις και νιώθεις την κοιλίτσα σου σφιγμένη.  Α. Ακούω το συναίσθημά μου και ζητάω βοήθεια. Η  Β. Το κρατάω μέσα μου. Π  Γράμμα: _______
	Το κρυφό σύνθημα Γράψε εδώ τα γράμματα που βρήκες με τη σειρά:
	Το σύνθημα που ανακάλυψα είναι:
	«Την αποκλειστική ευθύνη της παρούσας έκδοσης φέρει ο συγγραφέας της.  Η Ευρωπαϊκή Ένωση δεν φέρει καµία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση  των περιεχοµένων σ’ αυτήν πληροφοριών.»

