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Mia dpopdn pépa oto WnoLakd Adoog,
o AykaBouing o okavt{oyoLpog kabotav
kATw amd éva peydno devtpo kot emalle oto tablet
Tou.

H anemov Acdaniva Jwypadile dinna Tou
moAvYpwpa ¢uAna, evw N Zodr) KoukouBayLa

N
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dLaBale Nouya mavw o€ éva. knadl.

Zadvikad, otnv 086vn tou AykaBolnn eudaviotnke
gva ueyano pwteLvo PnVupaL:
«Zuyyopntnpta! Képdioeg éva. dwpo!
fonyopa, kave kiik dw!»
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O AykaBo0ing avolge diamiata Ta pLaTLo Tou.
«Aodaniva! Koita! Kepdioa éva dwpo!
Oa mMaTNoOW TO KOUWTL!»

Tnv wpa TTOU TINYE VA AKOUUTIN)OEL TNV 086V,
QKOUOTNKE pia MPEUT dwvouAa:
«XZtaoou Aiyo, AykaBounn)...»

‘Htav 1 xedwva Mpooektikolna. Mepmatoloe apya,
xopoyenovoe ynuka kot kouBanovoe otnv TAATY) TNG
To duvatod TNG KaBoukL.
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«lela oag, didol pour, elme. «Eipal n Mpooektikovna.
>to oLadiktuo dev BLalopaote TTOTE. »
O AykaBo0nng koitage madL tnv 08dvn.
«Ma ypadeL otL kEpSLoa Eva dwpo!
Agv TPETEL va. KAVW KALK;»

H Mpooektirovna kolvnoe apyd to kedpdnt Tng.
«Otav kdtL otnv 000vn Uag Al “kdve kALk
yenyopa”, “képdLoeg €va dwpo” N “Unv to meLg oe
kavévay”, TOTE KAVOUWE TTaUON.»

«Mavomn;» pwtnoe o AykaBouAng.

ZUYXapntrp(qt
: Kee&oeg &va Supo

gdw!
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«Now», eine n Mpooektikolna. «Eyw tdte umaivw yLo
Alyo oto kaBoUkL TNG OKEYNG. ZTAUATW, TTALPVW WLa
avaoca kol okeéptopal: Eival acpanég; To
katodaBaivw; Xpetdletal va pwtnow evav pheyano;»

H Aodaniva mAnciaoce kot koitage tnv 0Bovn.
«NopiSw mwg n Mpooektikolna €xeL diklo. MepLreg
PopEg, kamoLa unvopata mpoomabolv va pog
QAVOYKAOOUV VA KAVOURE Killk XwpElg va okePTOUUE. »

Tote epdpavioTnke €va deUTEPO UNVUNLAL
«2telne pla pwtoypadia cou yLa va TapeLs to dwpo!»

,_ 2telAe pia
PwWroypapia ooy
Ylavq ndp&c
- To dwpo!
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O AykoaBo0ning tpabBnytnke Aiyo miow.
«AUTO OV UOU OPETEL...
Mati {ntael tn pwtoypadio pou;»

H Zo¢n) KoukouBdyia katéBnke amd to kdadl tng.
«IMoAU kaAd €kaves KoL OTAUATNOEGY, ELTE.
«Otav katL pag {nta o pwrtoypadia pag, Ta
otoLyela (ag 1) oG AEEL VA TO KPATNOOUWKE LUCTLKO
amo toug peyanoug, dev cuvey(oupe wovoL ag.
Zntape BornBeLa.»

O AykaBounng okedtnke yLa Aiyo.
«Apa 8V TTATAW TO KOUWTIL;»

«OxL LV pWTNOELG Evav EYANO TTOU EUTILOTEVETALY,
amavinoe n Acdaniva.

O AykaBoUnng agpnoe to tablet katw.
«Tote Ba otapatrow. Aev Ba kavw kAlk. Oa pWINowW.»

ZI‘ED\E HLCI
PWToypagia ooy
Ylava ndp&c

To Sd)po!
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Exelvn tn oTLyu),
TpLv mtponaBouv va. kielocouv
To mapagevo unvupa, dvolke Sadvikd
gva Bivteo atnv 0Bovn).

OL eLkOVEG NTOV OKOTELVEG Kol TTaApAEeVEG.
Arovotnkav duvatol nyoL kat o AykaBolning
EVLWOE TNV kapdLA TOU va XTUTIA TILo Yp1)yopa.

«AUTO... 6EV LOU QPETELY, ELTIE OLYOVA.
«Nopilw Twg dev elval yLo maLdid.»

H Acdadiva koitage coBapd tnv 08vn).
«ExeLs Sikto, AykaBo0nT. MepiLkég dpopég oto dtadiktuo
umopel va eppaviotolv elkdveg, Bivteo 1 NdyLa mou dev
elval yla tnv nikia pag.»

H Mpooektikovna unnke yia Alyo oto kaBoUukL Tng,
mpe pLa Babld avdaoa kat Bynke Eava. 2 As
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. «Otav Bnémoupe kATl OV oG TPOASEL,
nog urepdelel | viwBoupe otL Oev elval yla maldiad,
dev ouveyiloupe va To KoLTAUED, ELTE.
«ZTOUOTOWUE KoL PWTAUE EVAV UEYANO.»

H Zo¢1 KoukouBayLa otabnke kovta Toug.
«lMoAU cwotd. Aev ¢taipe epeilc av epdaviotel kATl TEToLo
otnv 080vn. Mpemel Ouwg avta va {ntaue BonbeLa.»

O AykaBounng amoudkpuve to tablet amd pmpoota tou.
«Agv BeNw va to dw dndo.»

H Aodaniva yapoyénaoce Jeota.
«MmpaBo, AykaBolnn. Autd Mtav oAl cwotd
kot toAv yevvaio.»
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H MpooektikovAa eime Mpepa:
«2to dadiktuo dev ypeLaletatl
va ta aviipetwriCoupe ona poévol pag.
Av katL dev eival yLa tnv nawkio pog,
av pnog $oBilel 1 av pag uepdevel, KAVOURE TTOUON
kol pLiape oe €vav Peydno TOU EUTILOTEVOUAOTE. »

O AykaBolnng mnpe pia Babia avdoa.
«Twpa katanaBa. Aev kavw kiik. Aev koltaw KATL TTOU
ue ¢poBileL. Aev kpaTAwW RUCTLKA QIO TOUG YOVELG [OU.
Jtopotw kot {ntaw BomnBeLa.»

«AkpLBwg!» eime 1 Mpooektikovna.
«Aev xpelaletal va EEpoupe TAVTO TL TTPETEL VO KAVOULE.
Elval dpwe onpavtikd va un Bialopaote.»

-
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Alyo apydtepa, dda ta {wakta paledTnrov
otnv nateia tov WnoLakol Adooug.

H MpooektikovAa otdbnke Umpootd Toug kal eLTE:
«ZNpepa o AykaBounng epnabe kATl ToNL ONUAVTLKO.
‘Otav katL otnv 006vn pag unepdelel, pag tponalet,

nag {nta va kavoupe kilk ypnyopa 1) 8ev eival yLa Tnv nitkic
LG, KAVOULE TTOUOT).»

! ‘ |
Ry «Kau petd;» pwtnoay ta pikpd {wdkia.

H Mpooektikovda pumrke yia Alyo péca oto kaBoukl TNG, MNPE
uia BaBia avaoa kat Bynke ava yapoyedaoty.
«Metd okepTOUOOTE KL PWTIAUE EVaV PeyaAo TIOU
EUTILOTEVOUOOTE. »

Cr @ ,

(1)




H Zo¢n KoukouBayLa eime:
«H madon pag Bonbad va mpootateUOUE TOV EAUTO UOG.»

H Acdaniva mpdoBeoe:
W «Kai av katL pag paivetal mepiepyo,
‘ Q dev vtpemodpaote va {ntrooupe BonBeLa.»

Tote ona ta Swakla einav padi:
«ZTARATW TPV KAVW KLk,
OKEPTOpAL TPLV ATAVTHOW.

Kt av katL pe tpopalel 1) dev eivat ya madia,
Pwvalw évav peyado apéowg koveal»




APAITHPIOTHTA |
TO kKABOYKI THYI IkEWH

H MpooektikotAa £xeL €éva paytko kaBouvkt. Otav katL oTtnv 000vn eivan
Tepiepyo, UePSEREVO 1) TpOopakTLKO, prtaivel yia Aiyo oto kaBolkL Tng kot
okédreTal.

Aintio oe kaBe katdotaom, ypade 1) neg duvata:
«MAYZH» dtov TPEMEL VoL OTOUATHOW KoL VA pWTNOW.
«ZYNEXIZO» 6tav elval katL acpanés mou yvwpilw.

1.Mailw éva matyvidL mou pouv avolge o/n daokadog/a oTtnv TAN.

2. Epdavietar pnvupa: «Képdloeg éva dwpo! Mata edw!»

3.Eva Bivteo pe kavel va poBapodl.

4. Bienw pa SwypadLa mou pou €otelde M ¢iAn pov.

5.Eva matyvidt pou Intael va oteliw pia pwtoypadia pou.
6.KAamoLog ayvwotog pou ypadeL: KMnv To TELG O KAVEVOV.»

7.H 086vn {ntaeL va matmow «NAl», adnd dev §épw yLati.

8. Arolw €va TpayoldL Tou dLdnege évag peyanog Tou EUTILOTEVOOL.
9.Kati epdpaviletol Eadvikad kot pe umepdevet.

10.Eva. pnvupa pou {ntdel vo pLlAnow Ke KATIOLOV AyVWOTo.

OTAN AEN EMAI IIrOYPOI/H
FA KATI MOY BAENO ITO AAAKTYO,
KANQ MAYIH kAl POTAO




APAITHPIOTHTA 2
TO MArMkO kKABOYKI THX
NPOIEKTIKOYAAL

Koype Tig ppaocelg kat k6AANOE TeG 0TN cwotn Bo.

Kamoieg ppaoeLg Sl Vouv TL KAVOUE YLO VO TTPOOTATEVTOUE KOl TLPETEL
Vo prouv péca oo kaBolkLl.

Afdeg ppaceLg Seiyvouv mpaypata mov Propel va epdaviotolv otnv 08ovn
kot XpeLafovtal mpoooymn kot TPEMEL va piouv £§w amd to kaBolkL.

Zto téfog, XpWHATLOE TN XEAWVA.

«KépdLoeg éva

dwpo!»

Pwtdw gvav peyado.
«Xtelie pa

Pwtoypadio coul»

, . Aev ToTAW
«Mato edw!» ,
AUECWS .

«Mnv to meLg o€ Mailpvw avaoa.

Kavevav!»

: : ZredTopal TpLy
«[lMTata ypnyopa!» oni)avrﬁow P
«Bane ta otolyela
oou!» Zntaw BonbeLa.

NAéw TL elda otnv
Agv KpaTAW UUOTLKA 0086v.
amod Toug peyanoug.







APAITHPIOTHTA 3
MMAING 1 TO MArkO kKABOYKI

XwpiLoteite o€ pLpég opadeg. Kabe opada maipvel kapteg e oevapLe o
propei va oupBolv prpoota o pia 08ovn.
Mia opada kaBe ¢popa Sranéyel pia kapta kot Ty SiaBalel Suvata.
O urténoLneg opadeg akolOV TPOCEKTLKAL.
‘Otav to oevapLo oag paivetal acpanig, TEPMATATE NPERA CAV HLKPA

XeAwvaka.

‘Otav 1 kataoTaomn eival mepiepyn, avnouyxnNTikn 1 Sev eivae yia tnv niakic
oag, KAVETE TNV kivnom tng Mpooektikobnag:

e ZTQQOTATE.

e Maleveote ocav va pnaivete oto kaBolkL oag.
e MMaipvete pa BabBLa avaoa.

e InNkwvete To XEPL kat AEte: «Xpetalopal Bonbetal»

«Eva pnvupo AgeL:
Mata ypryyopa edw!»

«KarmoLog ayvwaotog
oou néeL: Mnv to
TLELG O€ KAVEVAV.»

«KamoLog mou dev
yvwpiCels oouv {ntael
va uLimoete.»

«KamoLog oou
ypadeL: 2telde pou
o0 UEVELG.»

«Eva Tayvidt {ntaet
TN dwtoypagdia cou.»

«Aev ratanaBaivelg
Tt {ntaeL 1 0B6vn.»

«Eva. Blvteo £xel
ELKOVEG TTOV bev elvall
yLo TroLdLa. »

«Evo pMvupo Gou
Cntael va ypaelg
TO GVOUA GOV
koL to oxoneio gou.»

«Bnémelg éva Bivteo
TIoU G€ TPOWUATEL.»

«Eva mapaBupo
ypadeL: Képdioeg
gva dwpo!»

«BnémeLg katL oty
086vm Tou o€ KAVEL
va. viwBels aBona.»

«Kamotog cou {ntaeL
V& KPOLTT)OELG EVaL
dtadLktuako
LUOTLKO.»




Zulntnon otnv opada

Meta and kabe kapta, n opada cuvinta:
e Eivow aodpanég;
e Xpelaletar mavon;
e MMpénel va Intnoovpe Bonber;

OYMHIOY AN KATI IE MMEPAEYEI, IE
TPOMAZEI ‘H AEN EINAI FIA THN HAIKIA IOY,
AEN TO kKPATAI MYITIKO. ITAMATAL,
MMAINEIZ ITO kABOYKI THI IKEWHI,

MNAIPNEIZ ANAIA kAl ZHTAI BOHOEIA.




APAITHPIOTHTA 4
KPYMTOAEZO

BonOnoe tnv Mpooektikovda va Bpet Tig AE§eLg ov Ty BonBoUv va pévet
aopang urpoota otnv 000vy. KbkAwoe Tig kpuppéveg AEEelg. O AEeLg
Kmopetl va givat opifovtia 1) kabBeta.

P M

M n

Bpeg Tig A€EeLg

MAYSH ~ OOONH  1poMAZE|

KABOYKI  KOYMMI  pgiNTEO

BOHOEIA  METAAOZ  \MysTiKO
POTAQ  MIEPAEYEI




APAITHPIOTHTA S
BPEX TO kPY®PO MHNYMA
THY NPOIEKTIKOYAAL

H MpooektikobAa éxpue éva pvupa yia tTnv acdadeia aTtnv 006v.

Ma va to avakanderg, StaBaos kdBe epwtnon kot kOKAWOE TN CwWoTH
anavinon.

KaBe owaotn anavinon £xel dinAa tng éva ypappa. Bade ta ypappata oty
oeLpa kat 8peg to pnvupa!

1. NaileLg éva mawyvidt kal Eagvika n 006vn yivetar oAb pwtevn kat
apyiSeL va avaBooBnvet.

A. Zuvexilw, arkopa kL av pe evoxiel. A

B. Ztapatw kot {ntaw Bonbeta. K

2.'Evag Npwag péoa oo matyvidt Aéel: «Ma va yivelg apxnyos, TpENEL va
KQVELG KATL KPUDA.»

A. Aev Kdvw Tpdypato kpudd kol pwTdw Evav peydado. A

B. To kavw ypnyopa yia va kepdiow. M

3. AvoiyeL éva Bivteo kal akolyovtal Suvatég GWVEG IOV GE KAVOUV Vo
viwOeLg aBona.

A. Kavw otL dev pe metpalet. T

B. Ztapatw va to BAénw kot {ntaw Bonbeia. N

4.'Eva mayvide AéeL: «AvolEe Tnv kapepa yLa va SeLg pLa aoteia paocka
0TO MPOCWMO oov.»

A. Agv avolyw tnv kapepa uovog/n pou. Q

B. Tmv avolyw yia va dw Tt Ba yivel. X

5. ZTnv 000vn epdpavifetal éva kovpumi mov ypadel «EMITPEMS», adfa Sev
§£peLg TL oNpaiveL.

A. To matdw, ytati elvat peyano kouprnd. P

B. Kavw malon kot pwtdw. I




6.'Eva TpayoldtL teNetwvel kat §exva povo Ttou éva Bivteo mov dev paivetal
ToLdLKo.

A. Ztopatw kol AEw OTL epdavioTnke kATl Tou dev elval yia towdia. A

B. To BAénw yta va katandBw tu eivat. O

7. Eva tawyvidt oov AéeL: «Av 8ev anavtnoelg Twpa, Ba xaoelg 6Aoug Toug
TLOVTOUG GoL!»

A. Matdw ypnyopa amoé ¢o6o. A

B. Aev mataw emeldn) Bialopal 1) poBapat.. Y

8.'Eva Swakt otnv 006vn oov Ater: «EAa va yivoupe didot, adid pnv to melg
OE KOVEVAV.»

A. Av kamorog pou {ntd puotiko, {ntaw BomBeLa. X

B. Tou amavtw, yati ¢paivetal yapttwpévo. K

9. BAénelg katL tov dev katanaBaivelg kat viwbeLg TNV kotiitoa oou
odLypévn.

A. Akolw to cuvaiocOnua pou kot {ntaw Bonbeia. H

B. To kpataw péoa pov. I

To kpud6 clVBnpa

Mpae edw ta ypdppata mou Bpnkeg

WE TN OELpA:

To oUvOnpa mou avakadua eival:
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FrMA ENA AZOAAELZITEPO AITIAAIKTYO

safeL ne g, help line

INETITOYTO NAHPOQOPIKHI

[INHOPE 1
— J
L ins fe J Me Tn ouyxpnparodornon

NG Eupwrraikng ‘Evwong

«Tnv amokielotikn evBOVN tng Tapovoag £kdoong PEpeL 0 cuyypadeag tTG.
H Evpwmaiky) Evwon dev ¢pépel kapla euBOvn yLa omoladnmote Xpnon
. TWV TEPLEXOUEVWVY O QUTNV TIANPOPOoPLWV.»
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	Η ΧΕΛΩΝΑ «ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΥΛΑ» ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ
	Μια όμορφη μέρα στο Ψηφιακό Δάσος,  ο Αγκαθούλης ο σκαντζόχοιρος καθόταν  κάτω από ένα μεγάλο δέντρο και έπαιζε στο tablet του.
	Η αλεπού Ασφαλίνα ζωγράφιζε δίπλα του πολύχρωμα φύλλα, ενώ η Σοφή Κουκουβάγια διάβαζε ήσυχα πάνω σε ένα κλαδί.
	Ξαφνικά, στην οθόνη του Αγκαθούλη εμφανίστηκε ένα μεγάλο φωτεινό μήνυμα:  «Συγχαρητήρια! Κέρδισες ένα δώρο!  Γρήγορα, κάνε κλικ εδώ!»
	Ο Αγκαθούλης άνοιξε διάπλατα τα μάτια του.  «Ασφαλίνα! Κοίτα! Κέρδισα ένα δώρο!  Θα πατήσω το κουμπί!»
	Την ώρα που πήγε να ακουμπήσει την οθόνη, ακούστηκε μια ήρεμη φωνούλα:  «Στάσου λίγο, Αγκαθούλη…»
	Ήταν η χελώνα Προσεκτικούλα. Περπατούσε αργά, χαμογελούσε γλυκά και κουβαλούσε στην πλάτη της το δυνατό της καβούκι.
	«Γεια σας, φίλοι μου», είπε. «Είμαι η Προσεκτικούλα. Στο διαδίκτυο δεν βιαζόμαστε ποτέ.»  Ο Αγκαθούλης κοίταξε πάλι την οθόνη.  «Μα γράφει ότι κέρδισα ένα δώρο!  Δεν πρέπει να κάνω κλικ;»
	Η Προσεκτικούλα κούνησε αργά το κεφάλι της.  «Όταν κάτι στην οθόνη μάς λέει “κάνε κλικ γρήγορα”, “κέρδισες ένα δώρο” ή “μην το πεις σε κανέναν”, τότε κάνουμε παύση.»
	«Παύση;» ρώτησε ο Αγκαθούλης.
	«Ναι», είπε η Προσεκτικούλα. «Εγώ τότε μπαίνω για λίγο στο καβούκι της σκέψης. Σταματώ, παίρνω μια ανάσα και σκέφτομαι: Είναι ασφαλές; Το καταλαβαίνω; Χρειάζεται να ρωτήσω έναν μεγάλο;»
	Η Ασφαλίνα πλησίασε και κοίταξε την οθόνη.  «Νομίζω πως η Προσεκτικούλα έχει δίκιο. Μερικές φορές, κάποια μηνύματα προσπαθούν να μας αναγκάσουν  να κάνουμε κλικ χωρίς να σκεφτούμε.»
	Τότε εμφανίστηκε ένα δεύτερο μήνυμα:  «Στείλε μια φωτογραφία σου για να πάρεις το δώρο!»
	Ο Αγκαθούλης τραβήχτηκε λίγο πίσω.  «Αυτό δεν μου αρέσει…  Γιατί ζητάει τη φωτογραφία μου;»
	Η Σοφή Κουκουβάγια κατέβηκε από το κλαδί της.  «Πολύ καλά έκανες και σταμάτησες», είπε.  «Όταν κάτι μας ζητά μια φωτογραφία μας, τα στοιχεία μας ή μας λέει να το κρατήσουμε μυστικό από τους μεγάλους, δεν συνεχίζουμε μόνοι μας. Ζητάμε βοήθεια.»
	Ο Αγκαθούλης σκέφτηκε για λίγο.  «Άρα δεν πατάω το κουμπί;»
	«Όχι πριν ρωτήσεις έναν μεγάλο που εμπιστεύεσαι», απάντησε η Ασφαλίνα.
	Ο Αγκαθούλης άφησε το tablet κάτω.  «Τότε θα σταματήσω. Δεν θα κάνω κλικ. Θα ρωτήσω.»
	Εκείνη τη στιγμή,  πριν προλάβουν να κλείσουν  το παράξενο μήνυμα, άνοιξε ξαφνικά  ένα βίντεο στην οθόνη.
	Οι εικόνες ήταν σκοτεινές και παράξενες.  Ακούστηκαν δυνατοί ήχοι και ο Αγκαθούλης  ένιωσε την καρδιά του να χτυπά πιο γρήγορα.  «Αυτό… δεν μου αρέσει», είπε σιγανά.  «Νομίζω πως δεν είναι για παιδιά.»
	Η Ασφαλίνα κοίταξε σοβαρά την οθόνη.  «Έχεις δίκιο, Αγκαθούλη. Μερικές φορές στο διαδίκτυο μπορεί να εμφανιστούν εικόνες, βίντεο ή λόγια που δεν είναι για την ηλικία μας.»
	Η Προσεκτικούλα μπήκε για λίγο στο καβούκι της,  πήρε μια βαθιά ανάσα και βγήκε ξανά.
	«Όταν βλέπουμε κάτι που μας τρομάζει,  μας μπερδεύει ή νιώθουμε ότι δεν είναι για παιδιά,  δεν συνεχίζουμε να το κοιτάμε», είπε.  «Σταματάμε και ρωτάμε έναν μεγάλο.»
	Η Σοφή Κουκουβάγια στάθηκε κοντά τους.  «Πολύ σωστά. Δεν φταίμε εμείς αν εμφανιστεί κάτι τέτοιο στην οθόνη. Πρέπει όμως πάντα να ζητάμε βοήθεια.»
	Ο Αγκαθούλης απομάκρυνε το tablet από μπροστά του.  «Δεν θέλω να το δω άλλο.»
	Η Ασφαλίνα χαμογέλασε ζεστά.  «Μπράβο, Αγκαθούλη. Αυτό ήταν πολύ σωστό  και πολύ γενναίο.»
	Η Προσεκτικούλα είπε ήρεμα:  «Στο διαδίκτυο δεν χρειάζεται  να τα αντιμετωπίζουμε όλα μόνοι μας.  Αν κάτι δεν είναι για την ηλικία μας,  αν μας φοβίζει ή αν μας μπερδεύει, κάνουμε παύση  και μιλάμε σε έναν μεγάλο που εμπιστευόμαστε.»
	Ο Αγκαθούλης πήρε μια βαθιά ανάσα.  «Τώρα κατάλαβα. Δεν κάνω κλικ. Δεν κοιτάω κάτι που  με φοβίζει. Δεν κρατάω μυστικά από τους γονείς μου.  Σταματώ και ζητάω βοήθεια.»
	«Ακριβώς!» είπε η Προσεκτικούλα.  «Δεν χρειάζεται να ξέρουμε πάντα τι πρέπει να κάνουμε.  Είναι όμως σημαντικό να μη βιαζόμαστε.»
	Λίγο αργότερα, όλα τα ζωάκια μαζεύτηκαν  στην πλατεία του Ψηφιακού Δάσους.
	Η Προσεκτικούλα στάθηκε μπροστά τους και είπε:  «Σήμερα ο Αγκαθούλης έμαθε κάτι πολύ σημαντικό.  Όταν κάτι στην οθόνη μάς μπερδεύει, μας τρομάζει,  μας ζητά να κάνουμε κλικ γρήγορα ή δεν είναι για την ηλικία μας, κάνουμε παύση.»
	«Και μετά;» ρώτησαν τα μικρά ζωάκια.
	Η Προσεκτικούλα μπήκε για λίγο μέσα στο καβούκι της, πήρε μια βαθιά ανάσα και βγήκε ξανά χαμογελαστή.  «Μετά σκεφτόμαστε και ρωτάμε έναν μεγάλο που εμπιστευόμαστε.»
	Η Σοφή Κουκουβάγια είπε:  «Η παύση μάς βοηθά να προστατεύουμε τον εαυτό μας.»
	Η Ασφαλίνα πρόσθεσε:  «Και αν κάτι μάς φαίνεται περίεργο,  δεν ντρεπόμαστε να ζητήσουμε βοήθεια.»
	Τότε όλα τα ζωάκια είπαν μαζί:  «Σταματώ πριν κάνω κλικ,  σκέφτομαι πριν απαντήσω.  Κι αν κάτι με τρομάζει ή δεν είναι για παιδιά,  φωνάζω έναν μεγάλο αμέσως κοντά!»
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 ΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ
	Η Προσεκτικούλα έχει ένα μαγικό καβούκι. Όταν κάτι στην οθόνη είναι περίεργο, μπερδεμένο ή τρομακτικό, μπαίνει για λίγο στο καβούκι της και σκέφτεται.
	οταν δεν ειμαι σιγουρος/η  για κάτι που βλεπω στο διαδικτυο, κάνω παυση και ρωταω.

	Δραστηριοτητα 2   ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟΥΛΑΣ
	Κόψε τις φράσεις και κόλλησέ τες στη σωστή θέση.  Κάποιες φράσεις δείχνουν τι κάνουμε για να προστατευτούμε και πρέπει να μπουν μέσα στο καβούκι.  Άλλες φράσεις δείχνουν πράγματα που μπορεί να εμφανιστούν στην οθόνη και χρειάζονται προσοχή και πρέπει να μπουν έξω από το καβούκι.  Στο τέλος, χρωμάτισε τη χελώνα.

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3   ΜΠΑΙΝΩ ΣΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΒΟΥΚΙ
	Χωριστείτε σε μικρές ομάδες. Κάθε ομάδα παίρνει κάρτες με σενάρια που μπορεί να συμβούν μπροστά σε μια οθόνη.  Μία ομάδα κάθε φορά διαλέγει μια κάρτα και τη διαβάζει δυνατά.  Οι υπόλοιπες ομάδες ακούν προσεκτικά.  Όταν το σενάριο σας φαίνεται ασφαλές, περπατάτε ήρεμα σαν μικρά χελωνάκια.  Όταν η κατάσταση είναι περίεργη, ανησυχητική ή δεν είναι για την ηλικία σας, κάνετε την κίνηση της Προσεκτικούλας:
	Συζήτηση στην ομάδα  Μετά από κάθε κάρτα, η ομάδα συζητά:

	θΥΜΗΣΟΥ ΑΝ ΚΑΤΙ ΣΕ ΜΠΕΡΔΕΥΕΙ, ΣΕ ΤΡΟΜΑΖΕΙ Ή ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΣΟΥ, ΔΕΝ ΤΟ ΚΡΑΤΑΣ ΜΥΣΤΙΚΟ. ΣΤΑΜΑΤΑΣ, ΜΠΑΙΝΕΙΣ ΣΤΟ ΚΑΒΟΥΚΙ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ, ΠΑΙΡΝΕΙΣ ΑΝΑΣΑ ΚΑΙ ΖΗΤΑΣ ΒΟΗΘΕΙΑ.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5  Βρες το κρυφΟ μΗνυμα  της ΠροσεκτικοΥλας
	Η Προσεκτικούλα έκρυψε ένα μήνυμα για την ασφάλεια στην οθόνη.  Για να το ανακαλύψεις, διάβασε κάθε ερώτηση και κύκλωσε τη σωστή απάντηση.  Κάθε σωστή απάντηση έχει δίπλα της ένα γράμμα. Βάλε τα γράμματα στη σειρά και βρες το μήνυμα!

	6. Ένα τραγούδι τελειώνει και ξεκινά μόνο του ένα βίντεο που δεν φαίνεται παιδικό.  Α. Σταματώ και λέω ότι εμφανίστηκε κάτι που δεν είναι για παιδιά. Α  Β. Το βλέπω για να καταλάβω τι είναι. Ο  Γράμμα: _______
	7. Ένα παιχνίδι σου λέει: «Αν δεν απαντήσεις τώρα, θα χάσεις όλους τους πόντους σου!»  Α. Πατάω γρήγορα από φόβο. Δ  Β. Δεν πατάω επειδή βιάζομαι ή φοβάμαι.. Υ  Γράμμα: _______
	8. Ένα ζωάκι στην οθόνη σου λέει: «Έλα να γίνουμε φίλοι, αλλά μην το πεις σε κανέναν.»  Α. Αν κάποιος μου ζητά μυστικό, ζητάω βοήθεια. Σ  Β. Του απαντώ, γιατί φαίνεται χαριτωμένο. Κ  Γράμμα: _______
	9. Βλέπεις κάτι που δεν καταλαβαίνεις και νιώθεις την κοιλίτσα σου σφιγμένη.  Α. Ακούω το συναίσθημά μου και ζητάω βοήθεια. Η  Β. Το κρατάω μέσα μου. Π  Γράμμα: _______
	Το κρυφό σύνθημα Γράψε εδώ τα γράμματα που βρήκες με τη σειρά:
	Το σύνθημα που ανακάλυψα είναι:
	«Την αποκλειστική ευθύνη της παρούσας έκδοσης φέρει ο συγγραφέας της.  Η Ευρωπαϊκή Ένωση δεν φέρει καµία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση  των περιεχοµένων σ’ αυτήν πληροφοριών.»

