
Ασφαλείς 
ομαδικές συνομιλίες



Δραστηριότητα 1
Χωριστείτε σε ομάδες των 3 ατόμων. Μπορείτε να σκεφτείτε θετικά ή αρνητικά 

που μπορεί να συναντήσει κάποιος ο οποίος συμμετέχει σε ομαδικές συνομιλίες; 
Σημειώστε  όσα περισσότερα μπορείτε (διάρκεια 5 λεπτά).

Θετικά ομαδικών συνομιλιών Αρνητικά ομαδικών συνομιλιών
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52% 18:46

Sup guys! Are you down for some
movies and pizza tomorrow?

13:05

Ay! Sure thing! What are we
watching?

13:11

Hey! I have some stuff to do
but I’ll be free at 4pm

13:15

At your place like always, right?
13:20

13:12

Γεια σας παιδιά! Είπα να φτιάξω αυτή 
την ομάδα για να μοιραζόμαστε tips για 
το σχολείο, διαγωνίσματα και γενικά 
οτιδήποτε μπορεί να μας βοηθήσει. 

Tips4School

Καλή φάση! Έχουμε διαγώνισμα 
στη Φυσική την Πέμπτη, σωστά; 
Ξέρει κανείς τι θα πέσει; 

Ναι, ο καθηγητής μας είπε να 
δούμε καλά τις ασκήσεις από το 
κεφάλαιο 3 και 4. Επίσης, νομίζω 
θα βάλει κάτι από τον δεύτερο 
νόμο του Νεύτωνα.

Μαρία, τέλεια ιδέα η ομάδα! Για το 
διαγώνισμα, έχω κάτι σημειώσεις 
που έφτιαξα. Θέλετε να τις στείλω 
εδώ;

Δραστηριότητα 2

1
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Παιδιά, τι κάνετε; Πότε θα 
καταφέρουμε να βρεθούμε όλοι 
μαζί; Μου λείπετε! 

Σήμερα έβρεχε όλη μέρα εδώ 
στο Λονδίνο. Καθόμουν σπίτι και 
σκεφτόμουν τις καλοκαιρινές μας 
διακοπές στη Χαλκιδική.

Το traffic στη Θεσσαλονίκη είναι 
χειρότερο από ποτέ. Μου λείπει το 
περπάτημα στην Καμάρα μαζί σας!

Θα ήθελα να ήμουν Ελλάδα για 
λίγο... Πόσο ζηλεύω!

Πάντως, παιδιά, έχω κανονίσει να 
κατέβω Ελλάδα τα Χριστούγεννα. 
Ποιος θα είναι εδώ;

Εγώ σίγουρα! Θα φτιάξουμε 
μελομακάρονα και κουραμπιέδες 
όλοι μαζί. 
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Παιδιά, καλησπέρα! Ποιος έκανε 
την άσκηση Μαθηματικών; Ήταν 
δύσκολη... 

Εγώ την έκανα! Να τη στείλω 
για να τη δεις; 

Στείλε, Ελένη! Εγώ δεν την 
κατάλαβα καθόλου.

Χαχα, κάνετε μαθήματα; Ποιος 
ασχολείται με τέτοια βαρετά 
πράγματα;  

Συγγνώμη, αλλά ποιος είσαι; Αυτή 
η ομάδα είναι για την τάξη μας.  

Είμαι ο “Μάστερ των παιχνιδιών”. 
Εσείς κάνετε χαζομάρες εδώ!

Παιδιά, αυτός δεν είναι από την 
τάξη μας. Πώς μπήκε εδώ;
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Παιδιά, καλησπέρα! Ποιος θέλει να 
παίξουμε Minecraft μετά; 

Εγώ! Αλλά να τελειώσω πρώτα 
τα μαθήματά μου. 

Εγώ μέσα! Πάμε να χτίσουμε κάτι 
ωραίο!

Νίκο, γιατί του μιλάς έτσι; Δεν είναι 
σωστό να κοροϊδεύεις.

Γιώργο, δεν βαρέθηκες να το χάνεις 
κάθε φορά; Δεν θα σε ήθελα ποτέ 
στην ομάδα μου.

Εεε, Νίκο, δε χάνω πάντα... Απλά 
δεν είμαι τόσο γρήγορος όσο εσύ.

Χαλαρώστε, πλάκα κάνω. Δεν μπορεί 
κανείς να δεχτεί λίγο χιούμορ;
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Παιδιά, σας είδα στο διάλειμμα να 
μιλάτε με τη δασκάλα για το διαγώνισμα. 
Ήμουν αγχωμένη, αλλά με βοηθήσατε να 
χαλαρώσω. Ευχαριστώ! 

Φίλοι για Πάντα 

Μην αγχώνεσαι, Ελένη! Είμαστε 
μαζί σε αυτό. Αν χρειαστείς 
βοήθεια, μπορώ να σου δείξω πώς 
έκανα τις ασκήσεις. 

Ελένη, μην ξεχνάς ότι τα 
πας πάντα τέλεια στα 
διαγωνίσματα! Να πιστεύεις 
στον εαυτό σου. 

Συμφωνώ! Και μετά το διαγώνισμα, 
πάμε όλοι για παγωτό; 

Δραστηριότητα 3

1
Με ποιο τρόπο τα παρακάτω παραδείγματα ομαδικών συνομιλίων μπορούν να 

επηρεάσουν την ευημερία της Ελένης και του Γιώργου;

Χαχα, τέλεια ιδέα! Ευχαριστώ, 
παιδιά, είστε οι καλύτεροι! 
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Ποιος έρχεται στο πάρτι μου 
το Σάββατο; 

Εγώ θα έρθω! Τι ώρα είναι;

Μπορώ κι εγώ να έρθω;

Εγώ επίσης! Κώστα, να βάλεις τη 
νέα playlist που σου έστειλα. 

Η Τάξη μας 

Ναι, και στο ποδόσφαιρο δεν παίζεις 
καλά. Μήπως να καλέσουμε μόνο 
όσους είναι στην “ομάδα μας”;

Εμμμ... δεν ξέρω, Γιώργο. Δεν έχεις 
παίξει μαζί μας τελευταία στο 
διάλειμμα. 

Α, εντάξει... Καλά να περάσετε τότε.
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Παιδιά, ποιος θέλει να παίξουμε 
Roblox; Έχω βρει έναν νέο κόσμο!

Εγώ μέσα! Κατερίνα, έλα κι εσύ, 
θα είναι τέλειο!

Εεε... δεν ξέρω, έχω λίγα 
μαθήματα να κάνω ακόμα.

Κατερίνα, έλα τώρα! Πάντα κάνεις 
μαθήματα. Μην είσαι ξενέρωτη.

Καλά, εντάξει... Θα μπω σε λίγο. Απλά 
πρέπει να τελειώσω κάτι πρώτα.

Μην αργείς! Και μην τολμήσεις να 
μην απαντήσεις μετά, γιατί έχουμε να 
οργανώσουμε το Σαββατοκύριακο.

Ναι, δεν είναι το ίδιο χωρίς εσένα. 
Εξάλλου, αν δεν μπεις, πώς θα δεις 
τι θα φτιάξουμε; 
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Παιδιά, δείτε αυτή τη 
φωτογραφία του Δημήτρη 
από το διάλειμμα! Χαχαχα, 
φαίνεται σαν να κοιμάται 
όρθιος.

Νίκο, γιατί το έκανες αυτό; Δε μου 
αρέσει να κοροϊδεύεις. Σβήσε τη 
φωτογραφία.

Δραστηριότητα 4

1

Έλα τώρα, Δημήτρη, χαλάρωσε. Πλάκα 
κάνω. Δεν μπορείς να αντέξεις λίγο 
χιούμορ;

Χαχαχα, φοβερή φωτογραφία, 
Νίκο! Δημήτρη, πρέπει να χαίρεσαι 
που μας κάνεις να γελάμε.

Δεν είναι αστείο! Σας παρακαλώ, 
σβήστε την!

Νίκο, αυτό δεν είναι πλάκα, είναι 
εκφοβισμός. Σκέψου πώς νιώθει ο 
Δημήτρης.
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Παιδιά, δείτε τι ανέβασα στο Insta-
gram! Έκανα edit μια φωτογραφία 
του Γιώργου από τη χθεσινή 
εκδρομή. Χαχα, φαίνεται σαν να 
πέφτει στο ποτάμι! 

Τι λες, Νίκο; Ποια φωτογραφία; 
Δεν θυμάμαι να σου είπα ότι 
μπορείς να ανεβάσεις κάτι τέτοιο.

Χαλάρωσε, ρε Γιώργο! Πλάκα κάνω. 
Όλοι γελάνε με τα σχόλια. Είναι 
τέλειο!

Νίκο, δεν είναι πλάκα αν ο άλλος δεν 
νιώθει άνετα. Θα το έβρισκες αστείο 
αν το έκαναν σε σένα;
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Παιδιά, ανοίγω ροή στο Twitch με το 
νέο παιχνίδι που πήρα! Είναι απίθανο! 
Πολύ δράση και τέλεια γραφικά. Ποιος 
θα δει; Έχει μάχες, τέρατα και διάφορα 
τρομακτικά σημεία. Είναι για 16+, αλλά 
δεν έχει σημασία. 

Εμένα δεν μου αρέσουν τα βίαια ή 
τρομακτικά παιχνίδια… Μπορεί να 
με τρομάξουν λίγο.

Δραστηριότητα 5

1

Έλα τώρα, Μαρία! Πλάκα κάνεις; Όλοι το 
βλέπουν. Μην κάνεις σαν παιδάκι. Δες το 
λίγο, δεν θα πάθεις τίποτα.

Μαρία, μην πιέζεσαι αν δεν θέλεις.

Εντάξει... Ας μπω να δω λίγο, 
αλλά μόνο για λίγο.
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Μπράβο! Δες αυτό 
το σημείο! Κοίτα πώς 
επιτίθεται το τέρας! 

Ααα! Τι είναι αυτό; Νίκο, δεν 
μπορώ να το βλέπω αυτό! Με 
τρόμαξε πολύ! 

Χαχαχα, Μαρία! Τι φοβήθηκες τώρα; Είναι 
απλά ένα παιχνίδι.

Νίκο, σταμάτα! Είπε ότι δεν της 
αρέσει. Αυτό δεν είναι πλάκα

Ναι, Νίκο. Το να πιέζεις κάποιον να 
δει κάτι που δεν θέλει είναι λάθος.
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Παιδιά, δείτε αυτό το 
challenge που βρήκα 
στο TikTok! Είναι 
τέλειο!

Νίκο, τι είναι αυτό; Αυτό φαίνεται 
πολύ επικίνδυνο!

Έλα τώρα, Ελένη. Όλοι το κάνουν! Είναι 
απλό, απλά ανεβαίνεις στο αυτοκίνητο 
και στέκεσαι ενώ κινείται. Σκέφτομαι να 
το δοκιμάσω κι εγώ!

Νίκο, είσαι σοβαρός; Αυτό είναι 
πολύ επικίνδυνο! Μπορεί να 
χτυπήσεις άσχημα.

Νίκο, δεν πρέπει καν να το 
σκέφτεσαι. Τέτοιες προκλήσεις 
είναι χαζές και μπορεί να 
προκαλέσουν σοβαρά ατυχήματα.
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Καλά, μη φρικάρετε! Είναι μόνο για 
πλάκα. Αν το κάνουν τόσοι άλλοι, 
γιατί όχι εγώ;

Νίκο, μπορείς να είσαι cool χωρίς 
να κάνεις επικίνδυνα πράγματα. 
Μην αφήνεις τις προκλήσεις στο 
διαδίκτυο να σε επηρεάζουν.
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Παιδιά, δείτε αυτόν τον σύνδεσμο που 
μου έστειλε ένας φίλος. Είναι γεμάτος 
αστεία βίντεο, αλλά έχει και κάτι 
“περίεργα”: www.xxno2220.com

Νίκο, τι είναι αυτό; Δεν νομίζω ότι 
είναι καλή ιδέα να το ανοίξουμε...

Μαρία, έχεις δίκιο. Αν έχει 
“περίεργα” πράγματα, ίσως δεν 
είναι κατάλληλο για εμάς.

Έλα τώρα, παιδιά! Μην κάνετε 
σαν μικροί. Απλά ανοίξτε το. Είναι 
αστείο!

Νίκο, μπορεί να είναι επικίνδυνο. 
Πολλές φορές τέτοιες σελίδες 
έχουν ακατάλληλο περιεχόμενο 
ή μπορεί να μολύνουν τον 
υπολογιστή μας.
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Και εκτός αυτού, το να βλέπουμε 
τέτοια πράγματα δεν είναι σωστό. 
Μπορεί να μας κάνει να νιώθουμε 
άβολα ή να δούμε κάτι που δεν 
πρέπει.

Εντάξει, έχετε δίκιο. Δεν το είχα 
σκεφτεί έτσι. Συγγνώμη που το 
έστειλα.
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