LESSON PLAN
OpadLKEC CUVOMLALEC

2TOXEYMENO KOINO

MaBntég E kat T Anpotikou.

AIAPKEIA YAONOIHZHZ

2 SLOQKTLKEG WPEC

F’ENIKOZ 2KOMNOz

O yeVvIKOC OKOTIOG TNG Mapol oo SIOOKTIKAG TpdTaon G elvatl ol pabntég, péoa o Eva Labnoloko
neplBaAAov kaBodnyoLevo amod Tov eKMALSEUTIKO Kal aflomolwvTtag Nnotkila epebioparta, va
ovayvwpLloouv KoL va KOTOVONCOoUV Ta BETIKA KAl TO apVNTIKA TTOU UMOpPEL va TpokUPouV amo T
OUMLETOXN TOUG O OPOOIKEG SLaSIKTUAKEG cUVOLIAiEG. MEéoa amd mapadelypata, EpWTNOELS Kal
KaBobrnynon, EMSLWKETAL N AVATTTUEN KPLTIKAG OKEYNG KAl UTEELOUVNG CUUTEPLPOPAC OTLS
Pnolakég emkovwvieg, Bonbwvtag ta matdld va yivouv mio wpLpol Kot urteVBuvol XpHoTeG TNG
Texvoloyiac.

ENIMEPOYZ 2TOXOI

v" Na avayvwpioouv ta OTIKE XapaKTNPLOTIKA TWV ORASIKWY SLOSLKTUOKWY GUVORALWY,
Omwcg N SleukOGAUVON TNE ETLKOLVWVLOG KAL N EVioxuon TG opadLkotnTac.

v" Na Katovorjoouv Touc miBavoUc Klv&Uvoug Kal TLG TTPOKANOELS, OTIWE 0 SLASIKTUAKAC
€KPOBLOUOG, TO KOUTGOUTOALO Kal N €kBeon o akATAAANAO TIEPLEXOUEVO.

v" Na e£eTAC0UV TIWE OL OPASIKEC CUVOMALEC UITOPOUV VAL ETNPEACOUV TN CUVALOONLOTIKN
TOUG KOTA.OTOON, TOCO BETIKA OCO0 KoL OPVNTLKA.

v" Na amoktioouv S£ELOTNTEC yLa TNV AVOYVWPELOT PALVOUEVWY OTIWE 0 SLASIKTUAKOC
eKOPLONOG.

v" Na avarti€ouv Tnv IkavotnTa vo avtidpolv KatdAAnAa kat va avalntouv BoriBsta dtav
QVTLLETWTIL{OUV TETOLEG KATOOTACELG.

v" Na avantiéouv evouvaiodnon mpog Toug CUVOUIANTEG TOUG KOL VO KATAVORGOUV TN
onuaocia tou cefacpol otn SLadIKTUAKN EMLKOVWVIA.

v" Na npowBroouv BETIKEG KAl UTIOOTNPLKTIKEG OUUTIEPLPOPEC HEOA OTLC OHASEC ouVOopIAiag.

v" Na kaA\epyrioouv §€€LOTNTEG KPLTIKAG oKEYNC yLa TNV afloAdynon Kal TNV eTiAoyi
KATAAANAWV opddwv cuvopAiag.

v" N ULOBETAO0UV TIPAKTIKEG TIOU TIPOAyouV TV acdalr Kat utebBuvn xprion Twv
SLabLkTuaKWY PLECWV.
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ANAAYTIKH NOPEIA AIAAZKAAIAZ

Apaoctnplotnta AUTEC oL SpaoTnpLOTNTEC €lval pia eukalpia va EEKLVACEL N
1&2 oulntnon yupw aro Ti¢ opadikeC cuvouthieg. O/H ekmalSeuTKOG
OeTKd Kot {ntaetL anod toug/Tig padntég/TpLeg va avadépouv av
aPVNTIKA OUUUETEXOUV OE OLOSIKEG CUVOULALEG KOl TIOLEG EDAPLOYES
xpnowomnotovyv. Eivat onuavtikd va avadepbel péoa otnv tan
OTL TTIOAAEG TETOLEC EPOPUOYEG SEV ETUTPEMOUV T XPrON TOUG O€
matdLd nALkiog KAtw twv 13 eTwv (T.x.messenger). otn CUVEXELD
0/n KMALSEVTIKOG INTAEL QO Ta TTALSLA VO XWPLOTOUV OF
OMASEC TWV 3 ATOUWV KOL VO CUUTTANPWOOUV TOV THVAKO TNG
Spaotnplotntag 1 He apvnTKA Kot BeTKA TTou umopel va
OUVOVTIOEL KATIOLOG TIOU CUUUETEXEL OE OMOSIKEG CUVOUIALEG
(6Lapkela 5 Aemta).
2Tn ouVEéXeLa 0/n eKTTALOEVTIKOG lte TPOPBAAAEL oTOV TTivaKa Ta
napadelypata tng Spaotnplotntag 2 (T Ta £XEL EKTUTIWOEL €K
TWV TPOTEPWV KoL Ta polpdlel ota maldla. E€etaletal To kabe
TapAdelypa EEXWPLOTA yLa To av SeiXVveL BETIKA N apvnTIKN
XPNON TWV OpaSIKWYV cUVOUIALWY. Ot OpadIKEG GUVORIALEC lval
Sdwpeayv, ypnyopeg, eUKOAEC otn xprnon, Bonboulv otnv
avtaAlayn xprolpwy mAnpodoplwy, otn dtatripnon tng emadng
LE ATOUA TIOU BplokovTol HOKPLA 1 aKOUA KoL oTnV emadn
OTOHWV UE Kowva evdladépovta. ATo tnv aAAn mAeupa, sival
0paTOC o Kivbuvog va €pBoupe og emadn He AyvwoTa AToua, va
ekteOoU e og akaTAAANAO TEPLEXOUEVO, VO Yivoupue BUpa
Stadiktuakol ekdofLopol N va TILECTOUUE VA KAVOUULE
nipaypata ouv g Béhoupe. O/H ekmalSeUTIKOG LE apoppur Ta
napadeiypata oulntd pe Toug/Tig HodnTég/TPLeg auTd ta
evdexopeva kat n culAtnon WopPEL voL GUVEXIOEL UE TIC
TIAPOKATW EPWTNOELG:

V' TUTPETEL VAL TIPOOEXOUHE OTOV CUHUETEXOUUE OE OUOSLKEC

OUVOLUILALEG;
V" NWE UITOPOUHE VAL AVTISPACOUHE av KATL ) KATTOLOG TIEL
KAUTL TTOU HaG EVOXAEL

OMASLKWV
GUVOHLALWV

Awdpkela 20°

Auti n 6paoTNPLOTNTA EMLKEVTPWVETAL OTO WG N CUUKUETOXN) OF
OMASLKEG CUVOUIALEG UImOpPEL va EMNPEACEL TO TTWG aloBAveTal
KATIOL0G.

OL HaBNTEC/TPLEG UITOPOUV VOl XPNOLUOTIOLIGOUV TLG OMOSIKEG
OUVOUIALEG 0TN 6pacTtnplotnTa 3 KAl va Tpoomtadnoouv va
€VTOTiooUV TOUG AGYOUC YL TOUG OTIOLOUG QLUTEC OL OLLOLOLKEG
OUVOUIALEG Ummopel va emnpedcouy BETIKA 1) apvnNTKA TNV
gunuepia KATTOLOU KAl YLATL. 2TO TMPWTO TAPASELYUA E
mpwtaywviotpla tnv EAévn o avtiktumog ivat BeTikog:
EvioxVetal n avtoektipnon tng EAévng, Snuloupywvtag Eva
nieptBarlov umtootnpLEng Kat piiag.

210 eUTEPO MOPASELYHA PE TPWTAYWVLOTA TO MNwpyo o
avtiktumog eivat apvntikog: O MNwpyog aloBavetal
QUTOMOVWUEVOC Kal AVETILOUUNTOG, KATL TTOU UIMOPEL VaL EMNPEACEL
TNV AUTOoEKTIUNON Tou. 210 Tpito mapadelypa n Katepiva

Apaotnpotnta 3

Wnoakn eunuepia
Awdpkela: 20’ Asnta
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aloBavetal nieon va elvat cuvexwg ocuvdedeévn, dofoupevn
UATIWG XAOEL emadn UE TNV TTAPEA TNG, AKOMO KOL OV AUTO
eNMnNPealel AANEG UTIOXPEWOELS 1) TOV Xpovo tne. O /H
EKTIALSEVUTIKOG oUTNTA PE TOUG/TIG LoBNTEG/TPLEG T
apadelyaTa, pWTAEL AV TOUG EXEL TUXEL KATL TTOPOLOLO KOl
oulnToUV TOUG CWOTOUG TPOTOUG avtidpaong tou MNwpyou Kalt
¢ Katepivag. Mia epwtnon nou Ba pmopouoe va tebel ival Tt
Ba prmopouoe va KAvel n Katepiva woTe val LELWOEL TO XPOVO TIoU
Sdamava oto Stadiktuo. MBaveg anavtnoels: YApXouV KATIOLEG
puBpuioelg TG omoieg Ba pnmopovoe va edpappocel Onwg m.x. Do
not disturb, bed time mode, turn off notifications, screen time
restrictions.

Apaotnpiotnta 4

ALOBIKTUOKSC EKDOBLOOC Auti n 6paoTNPLOTNTA EMLKEVTPWVETAL O {NTAUATO OXETIKA PE

Tov SLadiktuako ekdoPLopd o€ opaSIKEG CUVOUIALEG. Ta

Awdpkera: 20’ napadelypata opadikng cuvopiag otn dpaoctnplotnta 4 Kat ot

Aenta EPWTNOELG oLTNTNONG UITOPOUV va XpnaotponolnBouv yla
oulntnon otnv ta&n n otnv opada. O/H ekmaldeuTIKOC Umopel va
gekLvnoeL {NTWvTag oo Toug/TIg LaBnTEG/TPLEG va evToTiocouy
napadeiypata Stadiktuakol ekdoBLOUOU OTLG OUASIKEG
OUVOUIALEG.

@€paTa Iou MPETEL va Bytouv:

e [lpLwv amo tnVv Kowvn xprion elkovwy 1 Bivteo, mpEmMeL mavta
va AapUBAVETE TN CUYKATABEGCN TOU ATOUOU TIOU
amelkovileTal.

e Kopoideutikd oxoAtla amnd aAAoug evioxUouV Tov
ekpoBLopo.

e At yeldape rp urtootnpiloupe TETOLEG MPALELC.

o [pémel MAVTA VOl OKEPTOUAOTE WG B Viwoouv oL dAAoL.

e [loAAol avBpwrol pmopel va pnv atcBavovtat
QUTOTEMOIONGN VA AVTLUETWTTICOUV CUMTIEPLDOPEG LUE TG
omnoleg dev atoBavovtal dveta. H unmepAoTmion Tou cwotou
elval onuavtikn, aAAG prnopet va yivel pe moAAoUG TpOTIouG
Kall olyoupa Uropel va yivel xwpig aviutapaBeon.

e Agv ayvooUpe OTav KAmolog {NTAEL VA OTAUOTI OEL.

e EvnueEPWVOUUE €vav EVAALKA vV CUVEXLOTEL TO T(POBANUAL.
Metd tn oulTnon, Uopsite va {NTHOETE oo TOUG/TIC
HaOnTéC/TpLec va ypaPouv HEPIKEC CUMBOUAEC OTA ATOMA QUTAG
™G opadIKN G ouvoptAiag yla va toug BonBrioouv oto péANOV.

Apaotnplotnta 5. No Bupaote OTL, VOULKA, OL TTIEPLOCOTEPEC EPOAPHOYEC KOl
AkortéAAnAo unnps?isq TIou rte’pLAaquvo’uv OLJ.CXGI.I’(E'Q ouv’ouLqu ,
REPLEXOUEVO npooet(ovrat y’La atopa r])\llKl.aC 13 ,eru)v Kal Avw. ZuvioTatal ta
TiadLd Ko oL VEoL vaL TIEPLUEVOUV HEXPL Ta 13 Toug mpLv
Awdpkela 20° Snuoupyrnoouv évav Aoyoplacpod O€ Lo OO QUTEC TLG
epapUoyEC Kal UTtNPeciec. QOTOCO, AKOUO KL OV £XOUV TN OWOTH
nAia, auto dev epmodilel anapaitnta toug aAAoug va
HOLPATOVTAL TIEPLEXOMEVO TIOU UMOPEL va elvat akatdAAnAo va to
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Souv. Elvat onupavtiko ta matdld Kat oL véoL va EEpouv TLva
KAVOUV €AV BAEMOUV AKATAAANAO TIEPLEXOMEVO OE HLA OPASIKNA
OUVOMIALQ TTOU TOUG KAVEL va atoBdavovtal avnouyia,
avaotatwon 1 ¢opo.

Autn n §paotnplotnta Bonba toucg/Tig pabntég/TpLeg va
e€etaoouv SladopeTkoUC TUTIOUG OKATAAANAOU TIEPLEXOUEVOU
TIOU UMOpEL va KowvomolnBouv o€ pio opadiky cuvouAia.

Mmnopeite eite va e€epeuvroete OAEG TIG OUASIKEG CUVOLLALEG
padl, va XpnOLUOTIOLOETE TIG OUASIKEG CUVOUIALEG OE pLa
SpaotnplotnTta KapouléA Kat va {NTAOCETE amnod TG OUAdeg va
HETAKLVNOOUV amo opadikr o€ opadiky cuvoulAia 1 va Swoete
O€ UIKPEC OUASEG ONEG TIG OUASIKEG CUVOLILALEG TAUTOXPOVA.

Mo kaBe mopadetypo opadIkng cuvoptAiag, ol padntég/Tpleg Ba
TPEMEL VA oLTNTHOOUV TIG OKOAOUBEC EPWTNOELG:

1. Noti auto to eidog meplexopévou pmopel va eivat akatdAAnAo
yla Kowvn xprion o€ pia opadikry cuvoptAia;

2. Nw¢ pmopet va KAVEL KATIOLOV VoL aloBAaveTal auto To idog
TIEPLEXOUEVOU EAV KOLVOTIOLELTOL OF ULt OHASIKI) CUVOUIALQ;

3. TLoupBouAr Ba divate ota ATOUA AUTAC TNG OUASIKNG
OUVOUIALQG;

Adou douAéPouy og KABe opadikr cuvopAia, oL pabntég/Tpleg
Ba mpémel va okeptouV TL eidoug BeTikoU Tteplexopévou Ba
UmopoloayV Vol LOLpaoTOUV OE LA OPASIKA CUVOUIALOL KOLL TTWG
KAOe 16€a pmopel va KAVEL KATIOLoV Vo aloBavetat/éxel BTk
QVTIKTUTIO O€ KATIOLOV.
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